
Всеобуч для родителей первоклассников 

Адаптация в 1 классе. 

Обсуждение вопроса о проблемах адаптации ребёнка к школе 

Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребёнка. Начало школьного обучения 

кардинальным образом меняет весь его образ жизни: надо систематически и напряжённо трудиться, 

соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни, выполнять 

требования учителя и т.д. Все дети наряду с переполняющими их чувствами радости, восторга или 

удивления по поводу всего происходящего в школе испытывают тревогу, растерянность, напряжение. 

Период адаптации к школе, связанный с приспособлением к её основным требованиям, существует у 
всех первоклассников. 

Адаптация - процесс довольно длительный и трудный. И трудности испытывает не только 

первоклассник, но и родитель, и учитель. И если мы разберёмся в них, если научимся чувствовать 

друг друга, мы облегчим этот процесс всем, прежде всего нашим детям. Трудность или лёгкость 

адаптации зависит от особенности нервной системы; темперамента; черт характера; адаптационных 

способностей; адекватного опыта. 

Незадолго до этого собрания было проведено анкетирование родителей с целью установления уровня 
адаптации. (приложение 1) 

Анализ результатов анкетирования показал, что  36% учеников класса успешно адаптировались к 

школе. 20 %  учеников имеют средний уровень адаптации и 44% низкий уровень адаптации. 

(Приложение 2) 
 

Психологические особенности адаптации первоклассников к школе 

Психологическая адаптация ребенка к школе охватывает все стороны детской психики: личностно-

мотивационную, волевую, учебно-познавательную.  

В процессе школьного обучения главное - научить детей осознавать учебную задачу. Достижение 

такой цели требует от учащихся определенных усилий и развития целого ряда важных учебных 

качеств таких как:  

 Личностно-мотивационное отношение к школе и учению: желание (или нежелание) 

принимать учебную задачу, выполнять задания педагога, то есть учиться.  

 Принятие учебной задачи: понимание задач, поставленных педагогом; желание их 

выполнять; стремление к успеху или желание избежать неудачи.  

 Представления о содержании деятельности и способах ее выполнения:  

уровень элементарных знаний и умений, сформированных к началу обучения.  

 Информационное отношение: обеспечивает восприятие, переработку и сохранение 

разнообразной информации в процессе обучения.  

 Управление деятельностью: планирование, контроль и оценка собственной деятельности, а 

также восприимчивость к обучающему воздействию  

Следовательно, даже высокий уровень познавательной активности еще не гарантирует достаточную 

мотивацию учения. Необходимо, чтобы был высокий общий уровень развития ребенка и развиты 

ведущие качества личности.  

       В период приспособления ребенка к школе наиболее значимые изменения происходят в его 

поведении. Как правило, показателем трудностей адаптации являются такие изменения в поведении, 

как чрезмерное возбуждение и даже агрессивность или, наоборот, заторможенность, депрессия и 



чувство страха, нежелание идти в школу. Все изменения в поведении ребенка отражают особенности 

психологической адаптации к школе.  

 Понимая особенность этого этапа в жизни ребёнка, родители могут помочь своим детям 

безболезненно, более естественно войти в школьный режим. Важно помнить, что как пройдет период 

адаптации у ребёнка, так он и будет учиться в дальнейшем. Поэтому родители должны настроить, 

прежде всего, себя на хорошее, позитивное настроение и отношение к школе и с радостным, весёлым 

настроением проводить ребёнка в школу.  
 

Задание для родителей: 

-Что обеспечит успех ребёнка в школе? 

-Что больше всего способствует возникновению желания учиться? 

Выберите из предложенных в данном перечне три, по вашему мнению, главных фактора, рассмотрите 
их по степени значимости. 

а) Физическое здоровье. 

б) Развитый интеллект. 

в) Умение общаться и способность взаимодействовать со сверстниками. 

г) Умение считать и читать. 

д) Выносливость и работоспособность. 

е) Аккуратность и дисциплинированность. 

ж) Хорошая память и внимание. 

з) Инициативность, воля и способность действовать самостоятельно. 

- Обоснуйте свой выбор. 

 

Вывод: 

Учение в школе - это новый период в жизни вашего малыша. Очень важно, чтобы с первых дней 

пребывания в школы ребенок чувствовал себя комфортно. От этого будет зависеть успешность его 

обучения и общения в школе. Дети далеко не одинаково легко «вживаются» в новые условия жизни - 

школьное обучение. Важно знать, что адаптация – это длительный процесс, связанный с напряжением 

всех систем организма.По данным обследования примерно 50 – 60% детей адаптируются в течение 

первых 2-3 недель. У них преобладает хорошее настроение, активное отношение к учёбе, желание 

посещать школу. 

Примерно 30% детей требуется больше времени для привыкания к новой жизни. Эти дети 

предпочитают до конца I полугодия игровую деятельность учебной, часто дерутся, капризничают, 

плачут. Примерно 14% детей болезненно и длительно привыкают к школе. Наиболее напряженными 

для всех детей являются первые 4 недели обучения. 

Адаптация у каждого ребенка протекает по-разному. Выделяют группы детей, дающих легкую 

адаптацию, средней тяжести и тяжелую. Дети, посещавшие ранее детский сад, адаптируются легче, 

чем домашние. Легкую адаптацию и адаптацию средней тяжести можно считать закономерной 

реакцией организма на изменившиеся условия жизни. В свою очередь, выраженность и длительность 

самого процесса адаптации зависят от состояния здоровья ребенка к началу систематического 

обучения. 



Легче переносят период поступления в школу и лучше справляются с умственной и 

физической нагрузкой здоровые дети, с нормальным функционированием всех органов и систем и 
гармоничным физическим развитием. 

Психологические условия адаптации ребёнка к школе. 
Для оптимизации адаптационного периода первоклассников им необходимо помочь познакомиться 

друг с другом, с учителями, с новой учебной ситуацией, со школой и школьными правилами. 

Для первоклассников особенно важно:  

- помочь ребенку вжиться в позицию школьника (поэтому важно показать различие: школьник - не 

школьник). Для этого нужно беседовать с ребенком о том, зачем нужно учиться, что такое школа, 

какие в школе существуют правила. Для первоклассника очень важно почувствовать себя принятым в 

школьную семью. Для успешного школьного обучения, ребенок должен быть достаточно уверен в 

себе, в своих силах, своих возможностях и способностях. Положительное представление о себе как о 

школьнике, даст ему возможность лучше адаптироваться к изменившимся условиям жизни и твердо 

встать на позицию школьника, а так же сформирует эмоционально-положительного отношение к 

школе; 

- простроить режим дня школьника. Составить режим школьного дня с обоснованием его 

последовательности; 

- ввести понятие оценки, самооценки и различные ее критерии: правильность, аккуратность, красота, 

старательность, интерес и выработать вместе с ребенком способы, как все это можно достичь; 

- научить ребенка задавать вопрос (не столько в процедурном плане, сколько в смысле решимости); 

- развивать у детей способность управлять своими эмоциями, то есть развитие произвольности 

поведения. Школьник должен уметь внимательно слушать и точно выполнять задание, предлагаемые 

в устной форме и по зрительно воспринимаемому образцу; 

- развивать навыки общения. Навыки общения позволят адекватно действовать в условиях 

коллективной учебной деятельности. Усвоение способов учебной деятельности требует от учащихся 

умения взглянуть на себя и свои действия со стороны, объективно оценить себя и других участников 

совместной коллективной деятельности. Не стоит удивляться, если через какое-то время родители 

детей, не имевших разнообразного опыта общения со сверстниками, столкнутся с их нежеланием 

ходить в школу, а также с жалобами на то, что их все обижают, никто не слушает, учитель не любит и 

т. п. Необходимо научится адекватно реагировать на такие жалобы. Прежде всего, покажите ребенку, 

что Вы его понимаете, посочувствуйте ему, никого при этом не обвиняя. Когда он успокоится, 

попробуйте вместе проанализировать причины и последствия сложившейся ситуации, обсудите, как 

вести себя в будущем в подобном случае. Затем можно перейти к обсуждению того, как можно 

исправить положение теперь, какие шаги предпринять, чтобы завести друзей и завоевать симпатии 

одноклассников. Нужно поддержать ребенка в его попытках справиться с возникшими трудностями, 

продолжить ходить в школу, показать искреннюю веру в его возможности. 

 

Что должна делать семья, чтобы ребёнок был более успешным,  

инициативным, талантливым? 

От успехов ребёнка в первые дни в школе зависит и успех адаптации. Прежде всего надо ответить на 

вопрос: «Какие качества нужно формировать в ребёнке, чтоб он не стал посредственным?» 

 Нужно стараться, чтобы ребёнок дольше оставался «почемучкой». Школьник, не задающий 

вопросов, - это повод для родительской тревоги. «Любознательность создаёт учёных». 

 Семья должна формировать культ интеллекта – в создании домашней библиотеки, в 

интересных беседах, спорах. Нужно всё начинать делать вместе с ребёнком. 

 Нужно ставить ребёнка в ситуацию размышления. Задача взрослого не столько в том, чтобы 
отвечать на вопрос ребёнка, сколько в том, чтобы побудить его думать, предлагать, выбирать. 



 Нужно научить ребёнка анализировать свою работу. Не указывать на совершённую ошибку в 

работе, а направлять его внимание на поиск её. 

 Необходимо развивать внимание и память ребёнка. 

 Благоприятно действует на него ситуация успеха. Она удовлетворяет потребность ребёнка в 

самоуважении и повышении престижа. 

 Оценивая результаты деятельности ребёнка, не переносить их на личность самого 

ребёнка. Он как личность всегда хороший и желанный для своих родителей. 

 Почаще ставить себя на место своего ребёнка и вспоминать себя в его возрасте. 

Несогласованность требований школы, семьи и улицы приводит ребёнка в состояние 

растерянности, создаёт для него большие проблемы, которые он сам решить не может. Без семьи 

школа не в состоянии помочь ребёнку выйти из противоречий. А сегодня налицо тенденция 

невмешательства родителей в школьные дела своих детей. Проживая в школе немалую часть 

собственной жизни, ваш ребенок порой не умеет рассказать о ней так, чтобы вы получили бы более 

или менее четкое представление о радостях, переживаниях, успехах и трудностях ребенка. Предлагая 

вам несколько несложных методик родительской диагностики, надеемся, что они позволят довольно 
легко и естественно проникнуть в школьный мир вашего ребенка. 

Пользуясь ими, старайтесь не забывать о нескольких важных вещах: 

- к рассказу, информации, собственному отношению к человеку или событию, которые доверил вам 

ребенок, следует относиться «педагогически осторожно». Если ребенок заподозрит, что вы 

злоупотребляете его откровенностью, то он не станет больше доверять вам; 

- приложите максимум своей изобретательности, способности к педагогической импровизации для 

того, чтобы разговоры с ребенком на школьные темы по возможности не возникали нарочно, по 

обязанности и принуждению; помните, что в обычном клубке дневных забот почти всегда отыщется 

едва заметная ниточка-повод «кстати», потянув за которую и можно начать нужный вам разговор; 

- поверьте, что ваш ребенок наблюдает за вашей жизнью, работой, делами не меньше, чем это делаете 

вы в отношении его школьных событий. Спокойно, в меру откровенно и доступно рассказывая ему о 

своих заботах и радостях, вы сможете рассчитывать и на его открытость. Если такой обмен, диалог 

станет привычным уже в начальной школе, тогда, даже вступив в пору «трудной подростковости», 
ваш ребенок не замкнется. 

«Пять вопросов в конце недели» 

Вечером последнего учебного дня недели, после (во время) ужина или перед тем, как ребенок ляжет 

спать, поговорите с ним, обсудив несколько простых вопросов: 

- Доволен ли ребенок тем, как прошла школьная неделя, и почему? 

- Что за пять учебных дней стало для него главным, показалось интересным, расстроило, обрадовало? 

- Какие «роли» ему пришлось выполнять за неделю (ученик, дежурный, зритель, участник дела, 

события, победитель, наказанный, помощник и т.д.)? Выполнение каких ролей ему понравилось, а 
каких - нет? 

- Какой из дней запомнился более всего? Почему? 

- С чем связана для него грядущая неделя? Будет ли она в его представлении трудной, радостной, 
скучной, успешной? 

«Беседа по классной фотографии» 



Положите перед собой классную фотографию вашего ребенка. Пусть для начала он 

«познакомит» вас с одноклассниками, покажет соседей по парте, ряду. В дальнейшем через 

фотографию можно будет подробно расспрашивать ребенка о взаимоотношениях в классе, о его 

личных симпатиях и антипатиях. Старайтесь, чтобы ваш сын (дочь) больше говорил о положительном 

и интересном в отношениях с одноклассниками. Не провоцируя ребенка на «ябедничество», нужно 

очень тонко дать понять, что вас интересуют не столько конфликты или проступки ребят сами по 

себе, сколько его собственное отношение к этому. Лучше не задавать вопросов типа «Кто у вас в 
классе больше всех хулиганит?» или «У кого самые плохие оценки?». 

В конце концов, если ребенок действительно захочет, он случайно или специально расскажет об этом 

сам. Предпочтительнее задавать вопросы, помогающие создать, укрепить положительное, доброе, 

уважительное отношение к одноклассникам: «К кому можно обратиться за помощью?», «С кем 
интереснее всего играть?», «Кто самый веселый?» и т.п. 

«Как я закончу четверть (год)?» 

За две-три недели до конца четверти (учебного года) предложите ребенку составить 

собственный прогноз итоговых оценок. Нарисуйте вместе с ним будущий табель и попросите 

выставить ожидаемые отметки. Объясните, что лучше стремиться оценивать будущие достижения 

реально-оптимистично, а не мечтательно-предположительно. Кто-то из детей уже в начальной школе 

имеет склонность к занижению собственных (даже неплохих) достижений, кто-то, напротив, 

оценивает свои будущие результаты необоснованно высоко. Когда вы получите настоящий табель и 

положите его рядом с «прогнозом», у вас будет тема для разговора с ребенком. При этом 

педагогическим смыслом разговора должно стать не только обсуждение результатов учебы, но и 

степень точности составленного заранее прогноза. 

«Плюсы и минусы школьного дня» 

Это несложная диагностика-игра, позволит вам достаточно объективно оценивать ежедневное 

настроение ребенка, связанное со школой. На листке бумаги или с помощью двух видов предметов 

(например, пуговицы и бусинки; зерна красной и белой фасоли и т.п.) нужно «нарисовать» 

прошедший школьный день. Чего в нем оказалось больше - радостного или неприятного, хорошего 

или плохого? Главное - увидеть общее настроение, а не допытываться по поводу каждого «плюса» и 
«минуса», хотя вполне вероятно, что о некоторых из них ребенок захочет рассказать Вам сам. 

«Копилка школьных успехов» 

Поставьте в специальном месте стеклянную (пластиковую) банку или прозрачную коробочку. 

Отныне это - «копилка школьных успехов», в которую, к примеру, будут «складываться» «пятерки» и 

«четверки». Не сами по себе, конечно, а в виде чего-то материального. Например, тех же зерен 
крупной фасоли или крупных макарон-ракушек. 

Предвидя возможный родительский соблазн, предупредим сразу: играть в то, что за 

получаемые «пятерки» вы будете складывать в копилку пятирублевые монеты, не стоит. Даже не 

будем объяснять, почему. Причин, поверьте, более чем достаточно. Гораздо разумнее, чтобы 

содержимое «копилки» оставалось условным. Более того, пусть ребенок кладет туда фасолинки или 

ракушки самостоятельно. Поверьте, искушение быстренько заполнить баночку неполученными по-

настоящему отметками пройдет быстро, а возможно, и не возникнет вовсе. Ваша задача - сделать игру 

привлекательной и простой. Как? Довольно просто. 

Как только «копилка» оказывается заполненной, удивите сына или дочку приятным сюрпризом и... 

верните фасоль или ракушки на их обычное кухонное место. Пусть все начнется сначала. Лучше, если 

наградой за полную копилку станет не выполнение заранее данного ребенку обещания (куплю, 
подарю и т.д.), а что-то пусть вовсе не дорогое, но удивительное и неожиданное. 

Объем копилки лучше выбрать такой, чтобы ее заполнение, с одной стороны, не растягивалось на 

бесконечные месяцы, а с другой - не становилось делом пяти дней. Разумеется, возможны варианты: 



короткие макаронины-бочонки, к примеру, удобно нанизывать на вертикальный стержень, а 

фасолины выкладывать по кругу в большой красивой вазе. 

Да! Ни в коем случае не забирайте ничего из копилки в качестве наказания за двойки или замечания. 

Во-первых, это может сделать процесс заполнения практически бесконечным, а значит, 

бессмысленным, а во-вторых, это попросту несправедливо. 

 

Создание “Школы без проблем” 

Как укрепить этот фундамент, мы с вами попробуем выяснить. 

Участники каждой группы становятся жителями волшебной страны под названием “Школа 

без проблем”, где живут рядом три народа, с одной стороны, очень близких друг другу, а с 

другой – отличающихся друг от друга. Поскольку страна называется “Школа без проблем”, 

значит, вам повезло: у вас нет всех этих проблем, о которых мы говорили. 

 1-й народ (живущий в одном их трех городов) не испытывает недостатка в 

познавательной сфере. 

 2-й народ научился жить в будни и выходные по такому режиму, который помогает 

учиться. 

 3-й народ умеет так организовать выполнение домашнего задания, что делает это 

быстро и правильно. 

Вам необходимо придумать название вашего города, записать его, а также нарисовать на 

листе, как он выглядит. Можно использовать различные символы. 

В городе “Умняшки” живут способные, талантливые, умные дети. Они отлично учатся в 

школе, поэтому им все дается легко. Дома в городе необычные, напоминают лица 

улыбающихся детей. Жители создали в своем городе экспериментальную площадку по 

выращиванию необычных сортов растений – гибридов: огурбуз, помидыня, яблослива и др. В 

свободное время они читают много познавательной литературы, разгадывают головоломки, 

ребусы, загадки. 

Жители города “Успевайкин” все делают строго по часам. По городу они ездят, в основном, 

на велосипедах, поэтому никогда и никуда не опаздывают. По всему городу здесь 

расставлены различные дорожные знаки и указатели. Это самый организованный и 

дисциплинированный народ. Они строго соблюдают режим, поэтому живут без всяких 

проблем. 

Город “Выполнялкин” напоминает большую просторную библиотеку с большим 

количеством познавательной литературы, учебных компьютерных программ. Жители этого 

города – маленькие веселые гномики. Работают они всегда сообща. Каждый отвечает за 

подготовку своего предмета. Они очень любят работать парами, поэтому задание делают 

быстро и с удовольствием, помогая друг другу. 

Замечательные города у вас получились. Поделитесь опытом, какими чертами характера и 

навыками ваш народ обладает. Запишите их на листах А4. 

Работа с методической литературой (создание памятки). 

Что нам нужно сделать, чтобы быть похожими на представителей вашего народа? 

Сейчас вам предстоит создать памятки с советами, где необходимо подробно изложить план 

наших действий. В помощь вам на столах есть папки с методической литературой. 

Представьте полученный результат (выступления родителей). 



Давайте обменяемся мнениями по вопросу воспитания наших детей. Как вам удается 

поддержать первоклассников в их желании добиться успеха? 

Копилка школьных успехов. 

Поставьте в специальном месте стеклянную (пластиковую) банку или прозрачную коробочку. 

Отныне это – “копилка школьных успехов”, в которую, к примеру, будут “складываться” 

“пятерки” и “четверки”. Не сами по себе, конечно, а в виде чего-то материального. Например, 

тех же зерен крупной фасоли или крупных макарон-ракушек. 

Как только “копилка” оказывается заполненной, удивите сына или дочку приятным 

сюрпризом и верните фасоль или ракушки на их обычное кухонное место. Пусть все начнется 

сначала. Лучше, если наградой за полную копилку станет не выполнение заранее данного 

ребенку обещания (куплю, подарю и т.д.), а что-то пусть вовсе не дорогое, но удивительное и 

неожиданное. 

1. Да! Ни в коем случае не забирайте ничего из копилки в качестве наказания за двойки или 

замечания. Во-первых, это может сделать процесс заполнения практически бесконечным, а 

значит, бессмысленным, а во-вторых, это попросту несправедливо. 

2. В каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы детей похвалить. Помните, 

что похвала и эмоциональная поддержка способны заметно повысить интеллектуальные 

достижения человека.  

Не скупитесь на похвалу, научитесь выделять в море ошибок островок успеха; Хвалить – 

исполнителя, критиковать – исполнение. 

3. Также каждый день говорите с ним. Слушать должны вы, а не он. Помните, что 

неговорящий ребенок не понимает чужую речь. Это нужно сделать для того, чтобы у детей не 

развивалась речевая застенчивость. Но следите за формулировками вопросов. Старайтесь, 

чтоб ваш сын или дочь больше говорил о положительном и интересном в отношениях с 

одноклассниками. Нужно дать детям понять, что вас интересуют не столько конфликты ребят 

сами по себе, сколько его собственное отношение к этому. 

4. Уважайте мнение первоклассника о своем педагоге. Никогда в присутствии ребенка не 

обсуждайте учителя. 

5. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для игровых занятий. Для этого 

нужно создать режим дня, где были бы правильно распределены нагрузки и отдых. Стоит 

обратить внимание и на биоритмическую организацию ребенка, которая определяет режим 

дня. В соответствии с особенностями ребенка нужно планировать домашний учебный труд. 

6. Ребенок не должен панически бояться ошибиться. Невозможно научиться чему-то, не 

ошибаясь. Старайтесь не выработать у ребенка страх перед ошибкой. 

7. Не сравнивайте ребенка с другими, хвалите его за успехи и достижения. 

Успехи ребенка сравнивать с его предыдущими неудачами, а не с отметками в тетради. 

Одолевать трудности нужно, начиная с какой – то одной, а не бороться со всеми 

одновременно. 

Чтобы избавить ребенка от недостатков, замечайте их по возможности реже. 

Верьте в ребенка, верьте в учителя. 

Памятка родителям от ребенка 



 Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не обязательно 

давать мне все, о чем я прошу. Я просто испытываю вас на прочность. 

 Пусть мои страхи и опасения не вызывают у вас беспокойства. Иначе я буду бояться 

еще больше. Покажите мне, что такое мужество. 

 Не давайте обещаний, которых вы не сможете исполнить. 

 Это ослабит мою веру в вас. Не заставляйте меня чувствовать себя младше, чем я есть 

на самом деле, иначе я стану “плаксой” и “нытиком”. 

 Не делайте для меня и за меня то, что я в состоянии сделать для себя сам. У меня есть 

право на свои ошибки. 

 Не читайте мне наставления и нотации, это не даст ожидаемого вами эффекта, скорее 

я поступлю наоборот. 

 Не критикуйте меня в присутствии посторонних людей. Я обращу гораздо больше 

внимания на ваше замечание, если вы мне все скажете спокойно с глазу на глаз. 

 Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки – смертный грех. Я должен 

научиться делать ошибки, не ощущая при этом, что я ни на что не годен. 

 Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи испуган я 

легко могу обмануть. 

 Никогда не ведите себя так, будто вы совершенны и непогрешимы. Это дает мне 

ощущение безуспешности попыток сравняться с вами. 

 Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Если вы не 

будете на них отвечать, то я буду искать ответы на них в другом месте. 

 Не беспокойтесь, что мы проводим мало времени вместе. Значение имеет то, как мы 

его проводим. Хотя и количество тоже немаловажно! 

 Не забывайте, что я не могу успешно развиваться без внимания и ободрения. 

 И, кроме того, я вас так сильно люблю. Пожалуйста, ответьте мне тем же… 

 Известный педагог и психолог Симон Соловейчик в одной из своих книг опубликовал 

правила, которые могут помочь родителям подготовить ребёнка к самостоятельной жизни среди 

своих одноклассников в школе в период адаптационного периода. 

Закон 1 

Дорожите любовью своего ребенка. Помните, от любви до ненависти только один шаг, не делайте 
необдуманных шагов! 

Закон 2 

Не унижайте своего ребенка. Унижая его самого, вы формируете у него умение и навык унижения, 
который он сможет использовать по отношению к другим людям. Не исключено, что это будете Вы. 

Закон 3 

Не угрожайте своему ребенку. Угрозы взрослого приводят к боязни и ненависти. 

Закон 4 

Не налагайте запретов. То, что категорически запрещено, очень хочется попробовать, не забывайте об 
этом. 



Закон 5 

Не опекайте своего ребенка там, где можно обойтись без опеки; дайте возможность маленькому 

человеку самостоятельно стать большим. 

Закон 6 

Не идите на поводу у своего ребенка, умейте соблюдать меру своей любви и меру своей родительской 
ответственности. 

Закон 7 

Развивайте в себе чувство юмора. Учите своего ребенка смеяться над собой! Это лучше, чем над ним 
будут смеяться другие люди. 

Закон 8 

Не читайте своему ребенку бесконечные нотации, он их просто не слышит! 

Закон 9 

Будьте всегда последовательны в своих требованиях. Хорошо ориентируйтесь в своих «да» и «нет». 

Закон 10 

Не лишайте своего ребенка права быть ребенком. Дайте ему возможность побыть озорником и 

непоседой, бунтарем и шалуном. Период детства весьма скоротечен, а так много нужно успеть 

попробовать, прежде чем станешь взрослым. Дайте возможность своему ребенку быть им во время 

детства, иначе период детства будет продолжаться и в его взрослой жизни. Это может обернуться 
серьезными последствиями и для Вашего ребенка и для Вас, родители! 

Помните, что самое большое родительское счастье – видеть состоявшихся, умных и благодарных 

детей! 

Мы желаем вам успехов! 

 

«Когда мир жесток»: понятие жестокого обращения с детьми в семье, виды, формы, 

последствия для здоровья  ребенка. 

 

Жестоким обращением с детьми считают умышленные действия (или бездействие) родителей, 

воспитателей и других лиц, наносящие ущерб физическому или психическому здоровью ребёнка. 

В силу своего социального статуса ребёнок находится в зависимости от взрослых и является 

наилучшим объектом для проявления низменных человеческих качеств. 

По данным статистики, ежегодно в России около 17 тысяч детей разного возраста становятся 

жертвами насильственных преступлений. Каждый год около двух миллионов детей избиваются 

родителями, более 10 тысяч несовершеннолетних становятся инвалидами в результате совершения 

против них преступлений. У 10% этих детей побои заканчиваются смертью, и 2 тыс.  

детей кончают жизнь самоубийством. 

        Считаю необходимым сегодня напомнить вам виды ответственности родителей, лиц, их 

заменяющих за физическое насилие над детьми: 

1) Административная  ответственность  

   - Статья 5.35. Кодекса РФ об административных правонарушениях.   Неисполнение или 

ненадлежащее исполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних 

обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних 

- влечет предупреждение или наложение административного штрафа. 



2) Гражданско - правовая ответственность 

- ст.ст. 69 Семейного Кодекса РФ подразумевает исключительную и одновременно высшую 

меру ответственности за виновное невыполнение родительского долга - лишение родителей 

родительских прав. 

- ст. 73 Семейного кодекса РФ предусматривает ограничение родительских прав.  

- согласно ст. 77 Семейного кодекса РФ «При непосредственной угрозе жизни ребенка или его 

здоровью орган опеки и попечительства вправе немедленно отобрать ребенка у родителей (одного из 

них) или у других лиц, на попечении которых он находится». 

3) Уголовная ответственность 

 Статья 156 – Неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего родителем или иным лицом, на которое возложены эти обязанности……, если 

это деяние сопряжено с жестоким обращением с несовершеннолетним 

Статья 115 – Умышленное причинение легкого вреда здоровью, вызвавшего кратковременное 

расстройство здоровья или незначительную стойкую утрату общей трудоспособности 

Статья 116 – Побои, нанесение побоев или совершение иных насильственных действий, 

причинивших физическую боль 

Статья 117 п. «г»: Истязание, причинение физических или психических страданий путем 

систематического нанесения побоев либо иными насильственными действиями в отношении заведомо 

несовершеннолетнего или лица, заведомо для виновного находящегося в беспомощном состоянии 

либо в материальной или иной зависимости от виновного 

Статья 119: Угроза убийством или причинением тяжкого вреда здоровью, если имелись 

основания опасаться осуществления этой угрозы 

Статья 125: Оставление в опасности 

Статья 131 п. «д»: Изнасилование, половое сношение с применением насилия или с угрозой его 

применения к потерпевшей или к другим лицам либо с использованием беспомощного состояния 

потерпевшей, заведомо несовершеннолетней 

Статья 132 п. «д»: Насильственные действия сексуального характера, совершенные в 

отношении заведомо несовершеннолетнего 

Статья 134: Половое сношение и иные действия сексуального характера с лицом, не достигшим 

шестнадцатилетнего возраста 

Статья 135: Развратные действия без применения насилия в отношении  лица, заведомо не 

достигшего четырнадцатилетнего возраста 

Привлечение к уголовной ответственности  родителей, иных лиц, допустивших  причинение 

телесных повреждений  несовершеннолетним членам семьи по городу в 2012 году:  5 человек 

(мужчины)  осуждены по ч. 1 ст.116 УК РФ осуждены к условной и уголовной мере наказания. 

Выделяют несколько видов жестокого обращения: 

- физическое насилие – нанесение физических повреждений, телесных наказаний, а также 

вовлечение детей в употребление алкоголя, наркотиков; 

- сексуальное насилие – использование ребёнка для удовлетворения сексуальных потребностей 

взрослых, вовлечение в занятия проституцией детской, в т.ч. используя порнографическую 

литературу, фотографии, кинофильмы и т.п. с целью извлечения прибыли; 

- психическое (эмоциональное) насилие – отсутствие любви и внимания к ребёнку, унижение 

его человеческого достоинства, грубость (словесные оскорбления, угрозы и т.п.); 

- пренебрежение основными потребностями ребёнка – отсутствие условий для нормальной 

жизни ребёнка, заботы о его здоровье и развитии. 



Остановимся подробнее на физическом насилии - понимается, не только нанесение ребенку 

родителями физических травм, различных телесных повреждений, которые причиняют ущерб 

здоровью ребенка, нарушают его развитие и лишают жизни, но и физические наказания, которые в 

некоторых семьях используются в качестве дисциплинарных мер, начиная от подзатыльников, 

пощечин и шлепков до порки ремнем. Необходимо сознавать, что физическое насилие – это 

действительно физическое нападение (истязание), оно почти всегда сопровождается 

словесными оскорблениями и психической травмой. 

К физическим наказаниям чаще всего прибегают родители, которым важен тотальный контроль 

поступков своего ребенка. Которые не признают у ребенка права на ошибку. Своим контролем они 

подавляют стремление ребенка самого отвечать за себя и свои поступки. 

 Итог у таких методов воспитания в целом плачевен: подавленная личность с низкой 

самооценкой либо точно такой же тиран, применяющий силу и к своим детям и к своим престарелым 

родителям.  

Агрессивное поведение родителей становится для ребенка предметом подражания. 

Исследования доказывают, что в таких семьях часто вырастают жестокие дети. Также у ребенка 

возникают трудности с социализацией: нарушается общение со сверстниками, часто он не способен 

себя защитить и занять достойную позицию в их среде, растет боязливым, неуверенным. 

Многие родители спрашивают, как, если не наказанием, воспитывать ребенка и вырастить из 

него хорошего человека? Как привить ему нормы общества, в котором он живет? Как добиться от 

него помощи? В одной беседе этого не указать. Если родителям трудно справиться с гневом ребенка, 

стоит обратиться к специалисту и вести работу параллельно с психологом.  

Предлагаю вам несколько игр, которые помогут ребенку выплеснуть свой гнев, успокоиться.  

«Брыкание» 

Цель: способствовать эмоциональной разрядке и снятию мышечного напряжения. 

Ребёнок ложится на спину на ковёр. Ноги свободно раскинуты. Медленно он начинает 

брыкаться, касаясь пола всей ногой. Ноги чередуются и высоко поднимаются. Постепенно 

увеличивается сила и скорость брыкания. На каждый удар ногой ребёнок говорит: «Нет», увеличивая 

интенсивность удара. 

Следующая игра проводится вместе с родителями. Предлагается разделить родителей на группы 

по временам года. 

Техника «Разрывание бумаги» 

Данная техника позволяет получить хороший терапевтический эффект, т. к. доставляет детям 

много положительных эмоций, дает выход энергии и агрессивным импульсам, раскрепощает излишне 

скованных детей, учит их выполнять свои обещания, держать слово. 

Лучше всего ее проводить с детьми 5-7 лет. 

Материалы: необходимо иметь старые газеты и журналы либо другую ненужную бумагу. 

Описание техники: перед началом игры нужно договориться, кто из вас будет убирать 

комнату. Желательно это делать совместно. Затем обсуждаются разные чувства и вызывающие их 

ситуации (3-4 мин.). 

После этого дети вместе с мамой (папой) начинают разрывать подготовленную бумагу на 

кусочки и бросать в кучку в центре комнаты. Когда кучка станет большой, дети энергично 

подбрасывают кусочки бумаги в воздух. Те, кто отличаются скованностью и аккуратностью, поначалу 

ведут себя весьма осторожно, но через минуту  они раскрепощаются. Детям нравится делать кусочки 

из бумаги и прыгать на них, обсыпать друг друга кусочками бумаги или бросать их горстками в 

воздух. 

Поделитесь, пожалуйста, впечатлениями. 



А что же делать родителям, если вспышки гнева избежать не удается? Бывает, что ребенок 

действительно «достал». А мама устала и сорвалась. Что же делать? Извиниться. Извиниться именно 

за такую собственную реакцию и спокойно объяснить, какие действия ребенка так расстроили 

маму. Если не в ребенке было дело, а он просто под руку попался, тем более извиниться и объяснить 

свое состояние. 

С психологической точки зрения жестокое обращение с детьми – это эмоциональное 

(психологическое) насилие, под которым понимается постоянное или периодическое словесное 

оскорбление ребенка, угрозы со стороны взрослых, унижение его человеческого достоинства, 

обвинение его в том, в чем он не виноват, демонстрация нелюбви, неприязни к ребенку. К этому виду 

насилия относятся также постоянная ложь, обман ребенка (в результате чего он теряет доверие к 

взрослому), а также предъявляемые к ребенку требования, не соответствующие возрастным 

возможностям. 

Жестокое обращение с детьми – это не только побои, нанесение ран, сексуальные 

домогательства и другие способы, которыми взрослые люди калечат ребёнка. Это пренебрежение 

интересами и нуждами ребенка – отсутствие должного обеспечения основных нужд и потребностей 

ребенка в пище, одежде, жилье, воспитании, образовании, медицинской помощи со стороны 

родителей или лиц, их заменяющих, в силу объективных причин (психические болезни, неопытность) 

и без таковых. Типичным примером пренебрежительного отношения к детям является оставление их 

без присмотра, что приводит к несчастным случаям, отравлениям и другим опасным для жизни и 

здоровья ребенка последствиям. 

О том, что дети подвергались физическому насилию, могут свидетельствовать особенности 

поведения детей: 

- в младшем школьном возрасте: стремление скрыть травму, нежелание возвращаться домой 

после школы, замкнутость и отсутствие друзей, уходы из семьи, низкая школьная успеваемость; 

- в подростковом возрасте: любые формы злоупотребления алкоголем и другими 

психотропными веществами, депрессивные состояния, суицидальные попытки. 

Подводя итог, хочу напомнить, что способы воспитания должны исключать 

пренебрежительное, жестокое и грубое, унижающее человеческое достоинство обращение, 

оскорбление или эксплуатацию ребенка. Предлагаю вам оценить стиль воспитания детей в вашей 

семье. Заполните, пожалуйста, анкеты. 

Все мы выросли в семьях, не всегда в полных. Казалось бы, все должны знать, что такое – 

семья. У семьи есть свои законы, свои правила. Законы создания семьи сложны. Каждый должен быть 

готов нести ответственность за свои поступки перед человеком, который с нами рядом. 

На память о нашей встрече предлагаю вам «Советы родителям по предотвращению 

жестокого обращения в семье». Также рекомендую обратиться к современным книгам Ю.Б. 

Гиппенрейтер «Общаться с ребенком как?» и И. Млодик «Книга для неидеальных родителей». В 

книге Млодик есть очень важная мысль на эту тему. Что воспитывать – бессмысленно. Потому что, 

если вы говорите ребенку об уважении старших, а при этом в школе грубо разговариваете с учителем, 

оскорбляете жену, то ребенок никогда не будет старших уважать, и ваши слова будут просто 

сотрясать воздух. Ребенок скопирует вас рано или поздно. 

Эти книги не дают исчерпывающих ответов, их и не может быть, но они заставляют задуматься 

о ребенке, его внутреннем мире и переживаниях, которые нельзя не брать в расчет. 

Отечеству и обществу нужны крепкие семьи, в которых бы подрастали на радость всем 

здоровые дети. Дети, знающие материнскую ласку, и отцовский строгий пригляд. Дети, выросшие в 

любви и воспитанные в благочестии. 

Спасибо за внимание! 



Родительский всеобуч во 2 классе на  тему: 

«Детская агрессия. 

Как научить ребенка справляться с гневом.» 

Уважаемые родители, бабушки! Сегодняшнюю встречу мне бы хотелось начать с разговора о 

проблеме агрессии, так как мы все чаще с ней сталкиваемся не только в обществе, но и наблюдаем 

пропаганду с экранов телевизоров и компьютеров. Ее проявляют даже дети. Такая проблема 

существует и в нашем классе.  

Давайте разберемся, что такое агрессия? Вот как об этом думают ваши дети. (видеоролик с 

высказываниями детей об агрессии)  

Обратимся к определению понятия «агрессия».  

Слово «агрессия»  произошло от латинского «agressio», что означает «нападение», «приступ». 

Агрессия – это способ выражения гнева, протеста. В основе лежат боль, унижение, обида, 

страх, которые возникают от неудовлетворения человеческой потребности в любви и нужности 

другому человеку. 

Агрессивное поведение у детей - это своеобразный сигнал SOS, крик о помощи, о внимании к 

своему внутреннему миру, в котором накопилось слишком много разрушительных эмоций, с 

которыми ребёнок справиться не в силах.  

Причины и виды агрессии.  
Существуют следующие виды агрессивного поведения: физическая, вербальная и 

эмоциональная (в виде эпизодических вспышек). 

Причины:  
 1. Заболевание центральной нервной системы. 

2. Агрессивность как средство психологической защиты (самая распостраненная) Это чаще 

холерики и сангвиники- дети с сильным типом НС. 

3. Различные нарушения семейного воспитания. 

 Алкоголизм родителей. 

 Разрушение эмоциональных связей в семье как между родителями и ребенком, так и между 

самими родителями (частые скандалы в семье). 

 Неуважение к личности ребенка. 

 Некорректная и нетактичная критика ребенка, оскорбительные и унизительные замечания. 

Неуважение к личности ребенка и пренебрежение, высказанное публично, порождает в нем 

глубокие и серьезные комплексы, вызывает неуверенность в себе и свои силы. 

 Чрезмерный контроль или полное отсутствие его. (Чаще у жестких, властных родителей). 

 Избыток или недостаток внимания со стороны родителей.  

4. Нарушенная исследовательская активность ребенка. 

Чаще встречается у детей с нарушением развития эмоциональной сферы - они не могут оценить 

эмоциональные последствия своей активности (ткнул собаку ногой и отбежал - что будет?). 

5. Случаи, когда за агрессивность принимают что- то другое. 

Например, детское упрямство  - «не хочу», «не буду», «я сам» и др. 

6. Запрет на физическую активность. 

Энергия ребенка обязательно должна находить выход, иначе накопившийся переизбыток 

энергии перейдет в агрессию. 

7. Отказ в праве на личную свободу. 

Ребенку необходима свобода, чтобы он научился самостоятельно принимать свои решения и 

отвечать на них. Но не меньше свободы ему нужны определенные нравственные нормы и границы, 

чтобы он сумел выстроить свой внутренний моральный кодекс. 

8. Подсознательное ожидание страха. 

Недостаточная защищенность матери во время беременности, переживание трагедии, горя в 

семье, частая и длительная госпитализация ребенка. В результате у детей вырабатывается комплекс 

страхов - боязнь остаться один, врачей, испытание боли и др. 

9. Эмоциональная нестабильность, колебания эмоций. 

Настроения ребенка могут меняться под влиянием усталости или плохого самочувствия. 

Негативные эмоции считаются в семье недопустимыми, их всячески подавляют. 



10. Неуверенность в собственной безопасности в семье, где частые ссоры. 

Личный отрицательный опыт (дома отец бьет, это стиль жизни). 

11. Недовольство собой. 

При отсутствии эмоционального поощрения от родителей, воспитателей. При этом дети не 

научаются любви к себе. Для ребенка (как и для взрослого) жизненно важно, чтобы его любили не за 

что-то, а просто за сам факт существования - немотивированно. Если ребенок не любит себя, считает 

себя недостойным любви, то он не любит и других. И поэтому агрессивное отношение к миру с его 

стороны вполне логично. 

12. Повышенная раздражительность. 

13. Чувство вины. 

VII. Профилактика агрессивного поведения.  

 Для профилактики детской агрессивности очень важно культивировать в семье атмосферу 

теплоты, заботы и поддержки. Чувство защищенности и уверенность в родительской любви 

способствуют более успешному развитию ребенка. 

 Необходимо быть последовательными в своих действиях по отношению к детям. 

 Требования, предъявляемые детям, должны быть разумны, а на их выполнении надо 

настаивать, ясно давая детям понять, чего от них ждут. 

 Следует избегать неоправданного применения силы и угроз для контроля поведения детей. 

 Помочь ребенку научиться владеть собой, развивать у него чувство контроля. 

 Дать понять ребенку, что агрессивное поведение никогда не принесет выгоды. 

 Научите ребенка говорить о своих переживаниях, называть вещи своими именами: «я 

разозлился», «я обиделся», «я расстроился». 

 Не обзывайте ребенка глупым, тупым и т.д. — он будет так же вести себя с другими детьми. 

 Чем больше будет агрессии с вашей стороны, тем больше враждебности зародится в душе 

ребенка. 

 Иногда ребенку нужно просто понимание, и одно лишь ласковое слово способно снять его 

озлобление. 

Методы для выражения подавленного гнева: 

 Пусть ребенок останется один в комнате и выскажет все, что накопилось, в адрес того, кто его 

разозлил. 

 Предложите ему, когда сложно сдержаться, бить ногами и руками специальную подушку, 

рвать газету, комкать бумагу, пинать консервную банку или мяч, бегать вокруг дома, писать 

все слова, которые хочется высказать в гневе. 

 Дайте ребенку совет: в момент раздражения, прежде чем что-то сказать или сделать, 

несколько раз глубоко вдохнуть или сосчитать до десяти. 

 Это помогает успокоиться. Также можно послушать музыку, громко попеть или покричать 

под нее. 

 Можно попросить ребенка нарисовать чувство гнева. Тогда агрессия найдет выход в 

творчестве. 

Советы родителям «Как управлять поведением своих агрессивных детей»: 

 

 обратить особое внимание на игры ребенка. В играх дети осуществляют свои мечты, фантазии 

и страхи; 

 обсуждать с ребенком, на кого он хочет быть похож, какие качества характера его 

привлекают, а какие отталкивают; 

 следить за тем, какой пример вы подаете ребенку. Если ребенок судит других людей, 

награждает их «ярлыками», возможно, он повторяет ваши слова; 

 быть готовым внимательно выслушать ребенка, если он хочет рассказать вам свой сон. Во сне 

дети часто видят то, чего им не хватает в жизни. Особое внимание обращайте на 

повторяющиеся сюжеты сновидений; 

 поощрять ребенка говорить о том, что его волнует, что он переживает; научить ребенка прямо 

говорить о своих чувствах, о том, что ему нравится, а что нет. 



Родительский всеобуч в 4 классе 

Тема: «Конфликты с ребенком: как их избежать?». 

 Конфликт – это опасение хотя бы одной стороны, что ее интересы нарушает, ущемляет, 

игнорирует другая сторона. 

Ульям Линкольн 

От любви до ненависти один шаг, от ненависти к любви километры шагов. 

Сенека 

Каждый из родителей хочет, чтобы его ребенок был счастлив! А счастье во многом зависит от 

того, как человека "запрограммировали" в раннем детстве, но, к сожалению, не каждый родитель 

знает, как помочь своему ребенку быть успешным и счастливым в жизни, как избежать серьезных 

ошибок в воспитании, как поступить в конфликтной ситуации. 

Наша цель - увидеть ошибки, которые мы допускаем как родители. И не только увидеть, но и 

оценить их, чтобы в дальнейшем избежать. 

В этом и состоит актуальность нашей темы: «Конфликты с ребенком: как их избежать?», 

которая поможет нам ответить на эти вопросы. 

Для начала расскажу вам одну интересную старую притчу, и если вы будете внимательны, то 

сможете сами дать определение такому понятию, как конфликт. 

Притча «Коробочка» 

Один человек всю жизнь искал безоблачное, счастливое, идеальное устройство жизни. Он сносил 

немало башмаков, обойдя много стран. Наконец, в одном городе на площади он увидел толпу. Все 

стремились пробиться к стоявшей в середине коробочке и заглянуть в одно из ее окошек. Когда это 

удалось страннику, то он был потрясен тем, что увидел. Это было то, к чему он стремился всю 

жизнь. Вечером, счастливый, он расположился на отдых под крепостной стеной. Рядом 

пристроился такой же, как он, бродяга. Они разговорились. Бродяга с восторгом стал описывать 

то, что он увидел в одном из окошек коробочки. Но оказалось, он видел совсем другое. Как так? 

- Ты просто смотрел с другой стороны, — был ответ. 

Мораль притчи такова - все мы разные: у каждого из нас свои взгляды, привычки, мечты. А это 

значит, что наши интересы и интересы окружающих людей могут не совпадать. Иногда это 

становится причиной возникновения конфликтов (барьеров в общении). 

 Что такое конфликт? Конфликт – это опасение хотя бы одной стороны, что её интересы 

нарушает, ущемляет, игнорирует другая сторона. Конфликты – это спор, ссора, скандал, в которых 

стороны не скупятся на взаимные упрёки и оскорбления. 

Самое страшное в конфликте – это чувства, которые испытывают люди друг к другу. 

Страх, злоба, обида, ненависть – главные чувства конфликтов. 

Без конфликтов жизнь невозможна, нужно научиться их конструктивно разрешать. 

 Для того, чтобы научиться разрешать конфликтную ситуацию, нужно научиться осознавать 

масштабы и детали разногласий и открыто обсуждать их. Заглаживание конфликтной ситуации, уход 

от ее решения может привести к проблемам куда более серьезным: 

 проблемы физического плана, связанные со здоровьем; 

 проблемы психологического плана (уход в себя, в свою душевную боль, изменение характера 

ребенка, психическое расстройство, суицид и т. д.); 

 проблемы социального плана (потеря семьи, потеря друзей, потеря себя). 

Проведение теста “Роль родителя” 

  - Родители – главные “проектировщики, конструкторы и строители” личности ребёнка. Вот 

почему важно знать, насколько успешно мы справляемся с такой сложной ролью. Тест дополнит ваше 

представление о себе как о родителе. 



 - Я задаю вопрос, а вы проставляете на карточках баллы сразу, то есть выбираете тот вариант 

ответов, который сразу приходит на ум, долго не раздумывайте. 

 - Можете ли вы (варианты ответов: могу и всегда так поступаю – 3 балла;  

могу, но не всегда так поступаю – 2 балла; не могу – 1 балл): 

- Итак, внимание, вопросы: 

1. В любой момент оставить все свои дела и заняться ребёнком? 

2. Посоветоваться с ребёнком, невзирая на его возраст? 

3. Признаться ребёнку в ошибке, совершённой по отношению к нему? 

4. Извиниться перед ребёнком в случае соей неправоты? 

5. Сохранить самообладание, даже если поступок ребёнка вывел вас из себя? 

6. Поставить себя на место ребёнка? 

7. Поверить хотя бы на минуту, что вы добрая фея (добрый волшебник)? 

8. Рассказать ребёнку поучительный случай из детства, представляющий вас в невыгодном свете? 

9. Всегда воздерживаться от употребления слов и выражений, которые могут ранить ребёнка? 

10. Пообещать ребёнку исполнить его желание за хорошее поведение? 

11. Выделить ребёнку один день, когда он может делать что пожелает, а вы не будете ни во что 

вмешиваться? 

12.Не прореагировать, если ваш ребёнок ударил, грубо толкнул или просто незаслуженно обидел 

другого ребёнка? 

13.Устоять против детских просьб и слёз, если вы уверены, что это каприз, мимолётная прихоть? 

- А теперь, пожалуйста, суммируйте количество баллов и проверим результат теста. Результат вы 

можете прочитать на обороте карточки. 

Если вы набрали: 

30 – 39 баллов: Ребёнок – самая большая ценность в вашей жизни. Вы стремитесь не только понять, 

но и узнать его, относитесь к нему с уважением, придерживаетесь наиболее прогрессивных 

принципов воспитания и постоянной линии поведения. Другими словами, вы действуете правильно и 

можете надеяться на хорошие результаты. 

18 – 30 баллов: Забота о ребёнке для вас – вопрос первостепенной важности. Вы обладаете 

способностями воспитателя, но на практике не всегда применяете их последовательно и 

целенаправленно. Порой вы чересчур строги, в других случаях – излишне мягки, кроме того, вы 

склонны к компромиссам, которые ослабляют воспитательный эффект. Вам следует серьёзно 

задуматься над своим подходом к воспитанию ребёнка. 

Менее 18 баллов: У вас серьёзные проблемы с воспитанием ребёнка. Вам недостаёт либо знаний, либо 

желания сделать ребёнка личностью, а возможно, и того и другого. Советуем обратиться к помощи 

специалистов – педагогов и психологов, ознакомиться с публикациями по вопросам семейного 

воспитания. 

- Уважаемые родители! Каждый из вас теперь имеет представление о себе как о родителе. 

Мини-лекция. «Способы разрешения конфликтов без проигравших» 

«Родительская любовь – залог успешного разрешения конфликтной ситуации с 

ребенком» 

Для ребёнка родители – люди, которых он почитает и обожает. В глазах малыша папа – самый 

сильный, самый умный, самый справедливый; мама – самая красивая, самая добрая, самая 

замечательная. Этот авторитет родители имеют просто потому, что они взрослые, а ребёнок еще 

мал, неумел и слаб. В первые годы жизни такой естественный авторитет дает ребёнку очень много. 

Он бессознательно «впитывает» от родителей все: манеры поведения, вкусы и взгляды, ценности и 

моральные нормы. Но со временем соотношение сил меняется. Происходит неизбежное 

выравнивание возможностей детей и родителей. Может случиться, что папа уже не знает, как решить 

задачу, с которой справляется сын, а мама не прочла столько книг, сколько её дочь. Наступает 



критический момент, когда авторитет родителей перестает держаться на преимуществах возраста. 

Что же тогда происходит? 

Родители оказываются перед драматическим выбором между заслуженным авторитетом и 

авторитарностью. Путь авторитарности – абсолютно тупиковый. Власть, рассчитанная на 

беспрекословное подчинение или страх наказания, перестает действовать. Ребёнок рано или поздно 

вступает в борьбу за самостоятельность, за право реализовать свои потребности и цели, и делает это 

со всей энергией своих юных сил. Дело порой доходит до открытой войны. И самое опасное на 

этом пути – ощущение невозможности повернуть назад. 

Необходимо понять, что путь насилия над ребёнком безнадежен и рано или поздно приведет 

к разрыву отношений. Взрослый теряет авторитет, если начинает полагаться на запреты, давление и 

приказ. 

Он сохраняет авторитет, если остается образцом силы и опытности, но не силы приказа, а 

духовной, личностной силы, и той опытности, которая состоит не в механическом запасе знаний, а в 

мудром поведении. Проявление мудрости в трудных для Вас и Вашего ребёнка ситуациях может 

удерживать Вас от опасного крена в авторитарность. 

Секрет мудрого поведения родителей прост: нужно уметь правильно разрешать любой 

конфликт, а не пытаться его избежать или стараться замять. Тем более что конфликты в семье 

неизбежны даже при самых хороших отношениях. 

Конфликтные ситуации подстерегают нас, чуть ли не на каждом шагу, и в одних случаях дело 

кончается открытым спором, в других – невысказанной и затаенной обидой, а бывает, и 

настоящим «сражением». 

Как и почему возникают конфликты между родителями и детьми? 

Очевидно, что причина конфликта кроется в столкновении интересов родителя и ребёнка. В 

подобных случаях удовлетворение желания одной стороны означает ущемление интересов другой и 

вызывает сильные отрицательные переживания: раздражение, обиду, гнев. Можно сказать, что при 

столкновении интересов возникает проблема сразу у обоих: и у ребёнка, и у родителя. Что же делать 

в таких случаях? Родители решают эту задачу по-разному. Одни говорят: «Вообще не нужно 

доводить до конфликтов». Пожалуй, намерение хорошее в принципе. Но, к сожалению, никто не 

застрахован от того, что желания наши и нашего ребёнка однажды разойдутся. Жизнь слишком 

сложна, чтобы интересы родителей и детей (да и родителей между собой)всегда совпадали. 

Неправильные способы решения конфликтов: 

Когда начинаются противоречия, одни родители не видят никакого другого выхода, как настоять 

на своем, другие же, напротив, считают, что лучше уступить, сохраняя мир. 

Так появляются два неконструктивных способа разрешения конфликтов, которые известны под 

общим названием «Выигрывает только один». 

 «Выигрывает родитель» 

Родители, склонные использовать первый способ, считают, что побеждать ребёнка, ломать его 

сопротивление необходимо. Дашь ему волю, так он «на шею сядет», «будет делать, что хочет». 

Сами того не замечая, они показывают детям сомнительный пример поведения «всегда добивайся 

того, что ты хочешь, не считаясь с желаниями другого». А дети очень чувствительны к 

манерам родителей и с раннего детства им подражают. Так что в семьях, где применяются 

авторитарные, силовые методы, дети быстро учатся делать то же. Они как бы возвращают взрослым 

преподанный урок, и тогда «коса находит на камень». 

Есть и другой вариант этого способа – мягко, но настойчиво требовать от ребёнка выполнения 

своего желания. Часто это сопровождается объяснениями, с которыми ребенок, в конце концов, 

соглашается. Однако если такой нажим – постоянная тактика родителей, с помощью которой они 

всегда добиваются своего, то ребёнок усваивает другое правило: «Мои личные интересы (желания, 

потребности) не в счет, все равно придется делать то, что хотят или требуют родители». 

В некоторых семьях это продолжается годами, и дети постоянно оказываются побежденными. Как 

правило, они растут либо агрессивными, либо чрезмерно пассивными. Но в обоих случаях у них 

накапливаются озлобление и обида, их отношения с родителями нельзя назвать близкими и 

доверительными. 

 «Выигрывает ребёнок» 



По этому пути идут родители, которые либо боятся конфликтов («мир любой ценой», либо 

готовы постоянно жертвовать собой «ради блага ребёнка», либо и то и другое. 

В этих случаях дети растут эгоистами, не приученными к порядку, не умеющими себя 

организовать. Всё это может быть и не так заметно в пределах семейной «всеобщей уступчивости», 

но едва они выходят за двери дома и включаются в какое-то общее дело, как начинают испытывать 

большие трудности. В школе, на работе, в любой компании им уже никто не хочет потакать. Со 

своими завышенными требованиями к окружающим и неспособностью идти навстречу другим, они 

остаются в одиночестве, часто встречают насмешки и даже отвержение. 

В такой семье у родителей накапливается глухое недовольство собственным ребёнком и своей 

судьбой. В старости такие «вечно уступчивые» взрослые часто оказываются одинокими и 

заброшенными. И только тогда наступает прозрение: они не могут простить себе мягкотелость и 

безответную самоотдачу. 

Таким образом, неправильно разрешаемые семейные конфликты, большие и маленькие, 

неизбежно дают «эффект накопления». А под его влиянием формируются черты характера, которые 

потом оборачиваются судьбой детей и родителей. Поэтому очень важно внимательно относиться к 

каждому столкновению интересов между вами и вашим ребёнком. 

Правильный способ разрешения конфликтов 

Каков же путь благополучного выхода из конфликта? Оказывается, можно повести дело так, что 

ни одна сторона не проиграет, больше того, можно сказать, что обе стороны окажутся в выигрыше. 

Рассмотрим этот способ более подробно. 

Конструктивный способ 

Возможно ли разрешение конфликтов без проигравших? 

Да, существует и конструктивный способ, позволяющий разрешать конфликты. В нем в 

выигрыше остаются оба участника – и ребёнок и взрослый. Алгоритм решения состоит из 

нескольких шагов: 

 проясняем конфликтную ситуацию; 

 собираем предложения; 

 оцениваем предложения и выбираем наиболее приемлемое; 

 детализируем решение; 

 выполняем решение, проводим проверку. 

 

1. На первом этапе проясняют ситуацию. Взрослый внимательно слушает ребёнка и пытается 

понять его затруднения, мотивы и чувства. При этом важно, что вначале происходит именно 

выслушивание ребёнка. Убедившись, что его слышат, он выслушает и вас, а затем можете начать 

совместный поиск решения. Известно, что, как только взрослый начинает слушать ребенка и 

понимать его чувства, накал эмоций заметно снижается. И тогда появляется возможность принятия 

позиции «противника», как заслуживающей внимания. Выслушав ребёнка, сообщите ему о том, что 

вы чувствуете и чего хотите.  

Но сделать это необходимо вместо «Ты-высказывания» в форме «Я-высказывания». Например: «Я 

прихожу с работы уставшей и не хотела бы гулять с твоей собакой по вечерам» (вместо «Ты 

постоянно свои обязанности перекладываешь на других»). 

2. На втором этапе собирают предложения. Он начинается вопросами: «Что можно 

сделать?» и «Как в этой ситуации нам поступить?». Важно, чтобы варианты решений поступали и 

от ребёнка. Взрослый делится своими мыслями. Теперь идет сбор всех предложений. Даже на первый 

взгляд не слишком приемлемых. 

3. На третьем этапе оценивают предложения и выбирают наиболее приемлемое. Это очень 

важный шаг. В доброжелательной атмосфере происходит обсуждение и учет всех мнений, без обид и 

раздражения. И постепенно дети привыкают решать конфликтные ситуации мирным путем. При 

обсуждении несколькими сторонами, наиболее приемлемым следует считать предложение, 

устраивающее всех участников. Что делать, если такого решения нет? Как правило, такой способ 

решения проблем пробуждает в участниках творческий подход, а также готовность искать 



компромиссы. Но ведь решение, предложенное ребёнком, может оказаться просто неприемлемым. 

Тогда необходимо реально оценить ситуацию. Если предложение ребёнка несет опасность жизни и 

здоровью, его необходимо отклонить. Иногда же мы принципиально настаиваем на своем, хотя при 

этом реальной угрозы нет. 

4. На четвертом этапе детализируют принятое решение. Следует уточнить, как решение будет 

выполняться. Например, принято решение, что сын самостоятельно станет заниматься кормлением 

своей собаки. Что для этого может понадобиться? Может быть, придется регулярно выделять ему 

какую-то сумму денег для приобретения витаминных добавок, корма и т. п. Или обучить 

элементарным навыкам приготовления (показать, как сварить, перемешать и т. п.). Договориться, 

что посуду для собаки он также станет мыть самостоятельно. Повесить на видном месте расписание 

кормления и т. д. 

5. На пятом этапе происходит выполнение решения, проводится проверка. Возможно, что не все 

вначале пойдет гладко. Спустя некоторое время стоит поинтересоваться у ребёнка, нуждается ли он в 

какой-нибудь помощи? 

Источник: Ю. Б. Гиппенрейтер «Общаться с ребёнком. Как?» 

Разделите для себя отношение к своему ребенку и к его поступкам.  

Не нужно воспитывать ребенка в состоянии аффекта. Когда Вы на эмоциях, сознание 

отключается, слова не контролируются, можно ранить очень глубоко, и последствия будут 

непредсказуемые, хорошо, если просто убежит из дома к друзьям, а не выйдет в окно. В таких случаях 

нужно сказать: «Мы поговорим об этом завтра или в субботу». Пауза позволит вам успокоиться, вести 

разговор на уровне ума, а не на уровне эмоций, а подростку – отрефлексировать и самому оценить 

свой поступок. Чем старше подросток – тем длиннее пауза. 

И самое важное – это проявлять любовь к ребенку. Иногда нам кажется, что обеспечивая 

материально, мы проявляем любовь. А еще многие родители любят «выдавать порцию любви» за 

определенные заслуги ребенка.  

Детям же очень нужно ощущать любовь родителей  и важно знать, что это чувство является 

безусловным. Да, он схлопотал двойку, испачкал новую рубашку, но родительская любовь должна 

оставаться постоянной величиной. 

Любить ребенка безусловно – это любить просто потому, что он есть, ведь когда он родился, 

вы ничего от него не требовали и не ждали. Вы просто хотели, чтобы он был здоровым и счастливым, 

улыбались ему, качали его, обращали на него внимание всякий раз, когда это было ему необходимо. И 

младенец улыбался миру счастливой улыбкой. 

А потом он подрос, и отношение к нему изменилось. И, бывает, настолько, что трудно 

поверить, что он для родителей в радость. Но ребенку нужны знаки безусловного принятия, как пища 

растущему организму. Они питают его эмоционально, помогая психологически развиваться.  

Родителям. Продолжите предложения:  

1, Конфликт — это_________________________________________  

2. Причиной конфликта может быть___________________________ 

3. Конфликт может привести к тому, что_______________________  

4. Чаще всего поводом для конфликта может быть_______________  

5. Для того, чтобы избежать конфликт, нужно___________________   

Уважаемые родители удалось ли вам сегодня понять, как предупредить конфликт с ребёнком. 

Что нового вы узнали из нашей встречи, чего бы хотели ещё узнать для себя в помощь в воспитании 

своих детей? 

 

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

Есть четыре основных правила общения с ребенком, которые позволят передать ему 

любовь, заботу, внимание: 

1. Правило общения «Глаза в глаза» 

Глаза - зеркало души, контакт – глаз – разговор двух душ: родителя и ребенка. Только 

посмотрев в глаза собеседнику, можно передать ему нечто важное, невыразимое словами. Если, 

разговаривая с ребенком, вы будете поддерживать контакт глаз, он в каждый момент общения будет 

ощущать свою значимость, уважение к своим чувствам и интересам. Тем самым значительно 

повышается его самооценка, уверенность в себе, чувство психологической безопасности. 

2. Правило «Чудо прикосновения». 

Психологи неустанно повторяют, что для выработки «гормона счастья» человеку требуется 

ежедневные объятия и прикосновения.  

Об этом говорит известный семейный терапевт Вирджиния Сатир. Она считает, что 4 объятия 

совершенно необходимы каждому просто для выживания, для хорошего самочувствия нужно не 

менее 8 объятий в день! А для того, чтобы ребенок развивался интеллектуально, что была в душе 

гармония, необходимо  12 объятий в день!  

Ошибочным будет мнение, что подростки настолько взрослые, что не нуждаются в 

тактильных ощущениях. Человеческие прикосновения в любом возрасте обогащают взаимодействия 

людей, делая их ближе. Потрепать подростка по плечу, дотронуться до руки, приобнять – все это 

знаки родительской любви и поддержки, столь ему необходимой. 

Обычные прикосновения повышают самооценку и настроение ребенка, снижая негативные 

эмоции.  

3. Правило «Безраздельное внимание» 

Это, может быть 20-30 минут каждый день, которые родитель посвящает своему ребенку, не 

отвлекаясь ни на телевизор, ни на компьютер, ни на домашние хлопоты. Чем заниматься в такие 

минуты,  не имеет значения, можно просто поговорить. Быть самым главным для родителей хотя бы 

на время – острая потребность каждого ребенка в любом возрасте. От этого зависит мнение ребенка о 

самом себе и качество его взаимоотношений с окружающим миром. В случае неудовлетворенности 

этой потребности  ребенок будет чувствовать постоянное беспокойство, что все остальное в мире 

гораздо важнее его самого. 

4. Правило «Воспитание самодисциплиной». 

Скандалы матери или отца, происходящие в семье, перечеркивают счастливое детство 

ребенка. Выяснение отношений при малыше – один из вариантов превратить его в неуверенную и 

несчастную личность. 

Дети «отзеркаливают» поведение, принятое в их семье. Хотите честности и внимательности от 

ребенка – ведите себя соответственно. Покажите ребенку верные ценности личным примером. 

 

Будьте счастливы!  Живите в мире и согласии. 

 

Тема: "Цифровое воспитание или кибербезопасность ребенка в современном мире" 

Сегодня мы не представляем свою жизнь без компьютера и сети Интернет. В 

настоящее время ведется множество неоднозначных разговоров о пользе и вреде всемирной 

сети. Дети и подростки - активные пользователи интернета, ведь он предоставляет 

подрастающему поколению невероятные возможности для совершения открытий, общения и 

творчества. Но у любого явления есть свои светлые и темные стороны, и зачастую дети и 

молодежь в полной мере не осознают все возможные проблемы, с которыми они могут 

столкнуться в сети.  Интернет представляет собой открытое окно в мир, который также 

принадлежит взрослым и содержит материалы, не подходящие для детей, поэтому с 

использованием киберпространства связаны определенные риски. 



Как должны родители и взрослые помочь детям избежать все возможные 

неприятности, чтобы сделать их пребывание в интернете более безопасным, научить их 

ориентироваться во всемирной сети? Простого ответа не существует. Риски могут быть 

разными в зависимости от возраста и компьютерной грамотности ребенка. Конечно же, отказ 

от использования этих современных технологий не является решением проблемы защиты 

детей в онлайн-пространстве. Это все равно что запретить ездить автотранспорту по улицам 

и придворовым территориям, чтобы дети не попадали в ДТП. Во избежание несчастных 

случаев нужно лишь научить ребенка быть осторожным, соблюдать определенные правила, 

быть ответственным пешеходом, следовать положительному примеру взрослых. Аналогично 

наиболее важной задачей взрослых является предупреждение детей об опасностях Интернета, 

чтобы они вели себя осторожно, обдуманно. Кроме того, необходимо обсуждать с детьми все 

те вопросы, которые могут у них возникнуть при использовании Интернета. 

 На нашей встрече мы поговорим о возможных рисках, с которыми могут столкнуться 

наши дети в интернете. 

 Итак, риск первый - это безопасность личной информации на собственном 

компьютере, что означает защиту от вирусов, вредоносного ПО и постоянное обновление 

программного обеспечения. Как защитить в этом случае своих детей? Прежде всего, 

повысить уровень защиты данных. Это можно сделать путем использования настроек 

фильтра и параметров фильтрации содержимого, которые доступны во многих программах. 

Кроме того, велика угроза заражения вредоносным ПО. Ведь для его распространения и 

проникновения в компьютеры используется целый спектр методов. Среди них можно 

отметить не только почту, компакт-диски, дискеты и прочие сменные носители информации 

или скачанные из Интернет файлы. Например, программное обеспечение для мгновенного 

обмена сообщениями сегодня являются простым способом распространения вирусов, так как 

очень часто используются для прямой передачи файлов. Этот метод часто используется 

хакерами для распространения троянских вирусов. Дети, неискушенные в вопросах 

социальной инженерии, могут легко попасться на уловки злоумышленника.  

 Чтобы избежать риска потерять личную информацию на компьютере, нужно 

соблюдать достаточно простые правила безопасности: 

 Регулярно обновляйте операционную систему. 

 Используйте только лицензионные программы и данные, полученные из надежных 

источников. Чаще всего вирусами бывают заражены пиратские копии программ, 

особенно компьютерные игры. 

 Используйте антивирусную программу, которая постоянно обновляет свои базы, и 

еженедельно проверяйте компьютер на наличие вирусов. 

 Создавайте резервные копии важных файлов, так называемые, "бэк-апы" (например, 

на отдельном, только для этого и предназначенном винчестере или usb-накопителе). 

 Будьте осторожны при загрузке содержимого в Интернет. Помните: после публикации 

информации во всемирной сети ее больше невозможно будет контролировать и 

удалять каждую ее копию. 

 Будьте внимательны при загрузке контента из Интернета: при малейшем сомнении 

откажитесь от "закачки" данных на свой компьютер. 

 Старайтесь периодически менять пароли (например, от электронной почты, от 

профилей в социальных сетях), но не используйте слишком простые пароли, которые 



можно легко взломать (даты рождения, номера телефонов и т.п). Никому не 

сообщайте пароли! 

 При пользовании интернетом на чужом устройстве, не сохраняйте пароли и не 

забывайте выходить из своего аккаунта в социальной сети, в почте и на других сайтах 

после завершения работы.  

 Объясните все эти правила своим детям! 

Риск второй - разглашение контактных данных. 

 В Интернете (чатах, социальных сетях и т.п.) дети могут общаться с другими детьми и 

заводить новых друзей, что подразумевает обмен определенной личной информацией, по 

которой можно установить личность ребенка, контактную информацию (полное имя, 

почтовый адрес и номер телефона), подробности его быта, режима дня и и т.д. Личность 

человека можно также установить, связав различные типы предоставленных данных 

(например, название школы, спортивного клуба, места проживания и т.д.). Подобная 

информация может быть использована в преступных целях. 

Поэтому, давая положительный пример своим детям, старайтесь сами соблюдать 

осторожность при разглашении контактных данных или другой личной информации. Любые 

отправляемые фотографии или раскрываемые незнакомцу личные сведения могут стать 

общедоступными в Интернете. Интерактивные дневники могут надолго стать доступными 

для прочтения широкой общественностью. После публикации в Интернете текста или 

фотографии их невозможно контролировать. Их можно легко скопировать во множество 

разных мест, и их полное удаление может оказаться невозможным.  

Соблюдайте правила безопасности вместе с детьми, обсуждая их необходимость: 

 Обговорите с детьми возможные опасные последствия предоставления личной 

информации и те ситуации, когда рекомендуется скрывать личную информацию (с 

учетом возраста и психологической уравновешенности каждого ребенка). 

 Помните: никогда не следует сообщать пароли никому, даже давним друзьям. Кроме 

того, пароль необходимо регулярно менять. Научите этому своих детей. 

 Интернет является общественным местом. Перед публикацией любой информации 

или своих фотографий (а также фотографий других людей) следует помнить, что 

любой человек в мире сможет получить доступ к этой информации.  

 Ребенок должен знать, что в любой момент может поговорить с родителями об 

отрицательном опыте, полученном в Интернете, понимая, что получит поддержку и 

помощь от взрослых, а не порицание и наказание. 

Риск третий - это доступ к нежелательному содержимому. 

 Это может быть насилие, наркотики, порнография, страницы, подталкивающие к 

самоубийствам, отказу от приема пищи, убийствам, страницы с националистической или 

откровенно фашистской идеологией и многое-многое другое. Ведь все это доступно в 

Интернет без ограничений. Часто бывает так, что просмотр этих страниц даже не зависит от 

ребенка, ведь на многих сайтах отображаются всплывающие окна содержащие любую 

информацию, чаще всего порнографического характера. 

 Такая информация часто бывает заманчивой и может оказывать сильное 

психологическое давление на детей и подростков, которые не способны до конца осознать 

смысл происходящего и отказаться от просмотра и изучения сайтов с подобным 

содержимым. Влияние подобного рода информации на еще неокрепшую психику детей и 



подростков непредсказуемо; под впечатлением от таких сайтов дети могут пострадать не 

только в эмоциональном плане, но также прямой урон может быть нанесен и их физическому 

здоровью.  

Уберечь детей от данной нежелательной информации поможет настройка контентной 

фильтрации с помощью дополнительных функций антивирусных программ, интернет-

браузеров или установки специального программного обеспечения, например, Родительского 

контроля в Windows Vista или средств Родительского контроля, встроенных в Kaspersky 

Internet Security.  

Если компьютером пользуются и взрослые, то для ребенка лучше создать отдельную 

учетную запись пользователя, в которой настраивается фильтрация и родительский контроль. 

При этом вы будете выполнять функции администратора (отдельная учетная запись): вы 

сможете контролировать системные настройки и устанавливать новое программное 

обеспечение, ограничивая в таких правах других пользователей компьютера. Не забывайте 

создавать для работы надежные и защищенные пароли.  

Нежелательную. информацию можно получить и по электронной почте, поэтому 

важно настроить почтовый ящик ребенка с помощью фильтрации спама и таким образом 

предотвратить получение большей части нежелательных сообщений. Еще один безопасный, 

хотя и очень ограниченный способ использования электронной почты — это настроить 

параметры так, чтобы ребенок получал сообщения только от указанных адресов. Многие 

программы электронной почты позволяют блокировать сообщения, отправляемые с 

определенных адресов электронной почты.  

Риск четвертый - контакты с незнакомыми людьми. 

С подобными рисками можно столкнуться при общении в чатах, онлайн-мессенджерах 

(ICQ, Skype, MSN и др.), социальных сетях, на сайтах знакомств, форумах, блогах и т.д. 

Примерами таких коммуникационных рисков могут быть: кибербуллинг, незаконные 

контакты (например, груминг), знакомства в сети и встречи с интернет-знакомыми и др.  Для 

детей и молодежи Интернет главным образом является социальной средой, в которой можно 

не только встречаться с друзьями, но и с незнакомцами. В Интернете пользователя могут 

обидеть, запугать или даже оскорбить. С появлением киберпространства набирает обороты 

такое явление, как кибербуллинг (bullying,от bully – драчун, задира, грубиян, насильник), 

обозначающее запугивание, унижение, травлю, физический или психологический террор, 

осуществляемый в виртуальной среде с помощью интернета и мобильного телефона и 

направленный на то, чтобы вызвать у другого страх и тем самым подчинить его себе. 

Запугивание в школе обычно заканчивается вместе с занятиями, но в Интернете обидчик 

может настигнуть свою жертву в любое время. Ведь запугивание или оскорбление в 

Интернете легко осуществимо с технической точки зрения: для отправки злонамеренного 

сообщения или публикации оскорбительного текста, доступного широкой аудитории, 

требуется несколько щелчков мышью. К тому же, в отличие от реального мира, 

виртуальность дает возможность анонимности и обеспечивает низкую вероятность 

наказания. 

 Основной площадкой для кибербуллинга в последнее время являются социальные 

сети. В них можно оскорблять человека не только с помощью сообщений – нередки случаи, 

когда страницу жертвы взламывают (или создают поддельную на ее имя), где размещают 

лживый и унизительный контент.  И зачастую дети полагают, что если сообщить об этом 

родителям, это только усугубит ситуацию, что в итоге поддерживает ситуацию запугивания. 

Даже если ребенок не сталкивался с оскорблениями в Интернете, но ему нравится 

общаться через Интернет, такие риски необходимо обсудить заранее и ему необходимо дать 

совет относительно действий, которые следует предпринять при причинении беспокойства. 



Прежде всего, ребенок должен понимать, что в Интернете, как и в реальной жизни, каждый 

человек имеет право на уважительное отношение, поэтому запрещается клеветать или 

оскорблять других пользователей. Объясните детям, что при общении в интернете они 

должны быть дружелюбными с другими пользователями. Ни в коем случае не стоит писать 

резкие и оскорбительные слова – читать грубости так же неприятно, как и слышать. 

Некоторые действия, для которых потребовалось несколько щелчков мыши, очень сложно 

отменить, и дети могут не понять, насколько серьезной может стать ситуация. А ведь при 

необходимости анонимных пользователей можно отследить.  

В случае, если ваш ребенок лично столкнулся с "негативным собеседником", нужно 

объяснить, что общение можно прервать, закрыв чат, клиент электронной почты или даже 

выключив компьютер. Возможно стоит вообще покинуть данный ресурс, удали оттуда свою 

личную информацию, если не получается решить проблему мирным путем. Ребенок должен 

понять, что общение с подобными людьми нельзя продолжать (читать и отвечать на 

оскорбительные сообщения и письма), но тем не менее, если злонамеренные сообщения 

являются нарушением закона (преступлением против личности), то их необходимо сохранить 

и показать взрослым. Кроме того, можно настроить параметры программы работы с 

электронной почтой так, чтобы сообщения от определенного отправителя поступали в 

отдельную папку. В этом случае ребенку не придется их читать, а у вас будет достаточно 

материалов для дальнейших действий. Если же вы сами обнаружили материалы, 

оскорбляющие вас или ваших детей, обратитесь к администратору сайта (модератору чата), 

чтобы данную информацию удалили. Если же такового не произошло или администратор вам 

отказал в удалении, то сохраните скриншоты переписки с ним и всех страниц с 

оскорбительной информацией и обратитесь в полицию. 

 Особенно опасным риском является груминг – установление дружеских отношений с 

ребенком с целью личной встречи, вступления с ним в сексуальные отношения, шантажа и 

эксплуатации.  

Для защиты детей от подобного риска необходимо соблюсти некоторые правила:  

 Поддерживайте доверительные отношения с вашим ребенком, чтобы всегда быть в 

курсе, с кем ребенок общается в сети. Обратите внимание, кого ребенок добавляет к 

себе «в друзья», с кем предпочитает общаться в сети – с ровесниками или людьми 

старше себя. 

 Объясните ребенку, что нельзя разглашать в интернете информацию личного 

характера (номер телефона, домашний адрес, название/номер школы и т. д.), а также 

пересылать виртуальным знакомым свои фотографии или видео. 

 Объясните ребенку, что при общении на ресурсах, требующих регистрации (в чатах, 

на форумах, через сервисы мгновенного обмена сообщениями, в онлайн-играх), лучше 

не использовать реальное имя. Помогите ему выбрать ник, не содержащий никакой 

личной информации.  

 Объясните ребенку опасность встречи с незнакомыми людьми из интернета. В сети 

человек может представиться кем угодно, поэтому на реальную встречу с интернет-

другом надо обязательно ходить в сопровождении взрослых. 

 Детский познавательный интерес к теме сексуальных отношений между мужчиной и 

женщиной может активно эксплуатироваться злоумышленниками в интернете. 

Постарайтесь сами поговорить с ребенком на эту тему. Объясните ему, что 

нормальные отношения между людьми связаны с доверием, ответственностью и 

заботой, но в интернете тема любви часто представляется в неправильной, вульгарной 

форме.  



 Важно, чтобы ребенок был вовлечен в любимое дело, увлекался занятиями, 

соответствующими его возрасту, которым он может посвящать свободное время. 

Риск пятый - неконтролируемые покупки. 

Не смотря на то, что покупки через Интернет пока еще являются экзотикой для большинства 

из нас, однако недалек тот час, когда эта угроза может стать весьма актуальной. Необходимо 

объяснить ребенку, что любые покупки, совершаемые в Интернете или по мобильному 

телефону, должны осуществляться взрослым, либо осуществляться с его разрешения. Всегда 

совместно принимайте решение о том, стоит ли воспользоваться теми или иными услугами, 

предлагаемыми в интернете. Кроме того, по незнанию, неопытности, под воздействием 

рекламы ребенок может совершить покупки с помощью счета сотовой связи, поэтому в 

сотрудничестве с оператором установите необходимые блокировки для телефона, сообщений 

SMS или ограничения расходов в мобильном телефоне ребенка.  

 И, конечно же, не оставляйте в свободном для ребенка доступе банковские карты и 

платежные данные, воспользовавшись которыми ребенок может самостоятельно совершать 

покупки.  

Риск шестой - интернет-зависимость. 

Интернет-зависимость – навязчивое желание войти в интернет, находясь офлайн и 

неспособность выйти из интернета, будучи онлайн. Выделяют:  

 Навязчивый веб-серфинг – бесконечные путешествия по всемирной паутине, поиск 

информации; 

 Пристрастие к виртуальному общению и виртуальным знакомствам (большие объемы 

переписки, постоянное участие в чатах, веб-форумах, избыточность знакомых и 

друзей в сети); 

 Игровая зависимость – навязчивое увлечение компьютерными играми по сети; 

 Навязчивое желание потратить деньги – игра по сети в азартные игры, ненужные 

покупки в интернет-магазинах или постоянное участие в интернет-аукционах; 

 Пристрастие к просмотру фильмов через интернет; 

 Киберсексуальная зависимость – навязчивое влечение к посещению порносайтов и 

занятию киберсексом. 

 Практически каждый пятый ребенок в России безуспешно пытается уменьшить 

проводимое в интернете время, часами блуждает в интернете без особой цели и чувствует 

себя дискомфортно, когда не имеет к нему доступа. В 10% случаев дети пренебрегают 

семьей, друзьями или школой, не спят или не едят из-за интернета.  

 Исследование стратегий родительского контроля выявило неутешительные 

закономерности: интернет-зависимость лишь немного ниже у тех, кому родители запрещают 

что-то делать в интернете и не зависит от объяснений, контроля и знания родителей о том, 

что ребенок делает в интернете. Заметим, что действия родителей гораздо сильнее влияют на 

частоту пользовательской активности ребенка: дети значительно меньше проводят времени в 

интернете, если родители запрещают им это, и несколько меньше - если родители объясняют 

и контролируют их. 

Что же делать? В первую очередь, необходимо обратить внимание на возможные признаки 

интернет-зависимости у вашего ребенка. 



 Прежде всего, оцените, сколько времени ваш ребенок проводит в сети, не 

пренебрегает ли он из-за работы за компьютером своими домашними обязанностями, 

выполнением уроков, сном, полноценным питанием, прогулками.  

 Поговорите с ребенком о том, чем он занимается в интернете. Социальные сети 

создают иллюзию полной занятости – чем больше ребенок общается, тем больше у 

него друзей, тем больший объем информации ему нужно охватить – ответить на все 

сообщения, проследить за всеми событиями, показать себя. Выясните, поддерживается 

ли интерес вашего ребенка реальными увлечениями, или же он просто старается 

ничего не пропустить и следит за обновлениями ради самого процесса. Постарайтесь 

узнать, насколько важно для ребенка общение в сети и не заменяет ли оно реальное 

общение с друзьями. 

 Понаблюдайте за сменой настроения и поведения вашего ребенка после выхода из 

интернета. Возможно проявление таких психических симптомов как подавленность, 

раздражительность, беспокойство, нежелание общаться. Из числа физических 

симптомов можно выделить: головные боли, боли в спине, расстройства сна, снижение 

физической активности, потеря аппетита и другие. 

 Поговорите со школьным психологом и классным руководителем о поведении вашего 

ребенка, его успеваемости и отношениях с другими учениками. Настораживающими 

факторами являются замкнутость, скрытность, нежелание идти на контакт. Узнайте, 

нет ли у вашего ребенка навязчивого стремления выйти в интернет с помощью 

телефона или иных мобильных устройств во время урока.  

 Если вы обнаружили возможные симптомы интернет-зависимости у своего ребенка, 

необходимо придерживаться следующего алгоритма действий: 

 Постарайтесь наладить контакт с ребенком. Узнайте, что ему интересно, что его 

беспокоит и т.д. 

 Не запрещайте ребенку пользоваться интернетом, но постарайтесь установить 

регламент пользования (количество времени, которые ребенок может проводить 

онлайн, запрет на сеть до выполнения домашних уроков и пр.). Для этого можно 

использовать специальные программы родительского контроля, ограничивающие 

время в сети. 

 Ограничьте возможность доступа к интернету только своим компьютером или 

компьютером, находящимся в общей комнате – это позволит легче контролировать 

деятельность ребенка в сети. Следите за тем, какие сайты посещает Ваш ребенок. 

 Попросите ребенка в течение недели подробно записывать, на что тратится время, 

проводимое в интернете. Это поможет наглядно увидеть и осознать проблему, а также 

избавиться от некоторых навязчивых действий – например, от бездумного обновления 

странички в ожидании новых сообщений.  

 Предложите своему ребенку заняться чем-то вместе, постарайтесь его чем-то увлечь. 

Попробуйте перенести кибердеятельность в реальную жизнь. Например, для многих 

компьютерных игр существуют аналогичные настольные игры, в которые можно 

играть всей семьей или с друзьями – при этом общаясь друг с другом «вживую». 

Важно, чтобы у ребенка были не связанные с интернетом увлечения, которым он мог 

бы посвящать свое свободное время.  



 Дети с интернет-зависимостью субъективно ощущают невозможность обходиться без 

сети. Постарайтесь тактично поговорить об этом с ребенком. При случае обсудите с 

ним ситуацию, когда в силу каких-то причин он был вынужден обходиться без 

интернета. Важно, чтобы ребенок понял – ничего не произойдет, если он на некоторое 

время «выпадет» из жизни интернет-сообщества. 

 В случае серьезных проблем обратитесь за помощью к специалисту. 

Подводя итог, можно прийти к общим рекомендациям, как обезопасить своего ребенка при 

пользовании Интернетом: 

 Установите компьютер в общей для всей семьи комнате 

 В этом случае разговор об Интернете и наблюдение за его использованием станет 

естественным в повседневной жизни. Обсуждение проблем может стать проще, если 

компьютер находится в общей комнате. Кроме того, Интернетом можно пользоваться вместе.  

 Обсуждайте Интернет 

 Проявляйте интерес к действиям ребенка и его друзей как в Интернете, так и в 

реальной жизни. Расскажите ребенку о прекрасных и увлекательных вещах, которые 

возможны в Интернете, а также о трудностях, с которыми можно столкнуться. Обсудите с 

ребенком действия, которые необходимо предпринять, если чувствуется неловкость в какой-

либо ситуации в Интернете.  

 Узнайте больше об использовании компьютера 

 Если вы сами являетесь пользователем Интернета, вам будет проще определить 

правильную тактику для детей и помочь им найти в Интернете полезный материал. И тем не 

менее, постоянно повышайте собственный уровень компьютерной грамотности, чтобы знать, 

как обеспечить безопасность детей (например, посещение курсов, чтение специальной 

литературы, консультации с экспертами). И регулярно знакомьте всех членов вашей семьи с 

базовыми принципами безопасной работы на компьютере и в Интернете. 

 Используйте Интернет вместе 

 Найдите сайты, которые подходят для детей, или узнайте о способах поиска полезной 

информации: запланируйте совместную туристическую поездку, просмотрите 

образовательные сайты для помощи в школьных заданиях или найдите информацию об 

увлечениях детей. Просматривая веб-сайты в Интернете вместе, можно также помочь 

ребенку оценить значимость найденной информации. Можно добавить любимые сайты в 

папку «Избранное», чтобы совместно просмотренные ранее веб-сайты можно было открыть 

одним щелчком мыши. 

 Договаривайтесь с ребенком о способе и времени использования Интернета 

 Может оказаться полезным согласовать с ребенком время, которое он проводит за 

компьютером, а также список веб-сайтов, которые он может посещать. Это необходимо 

обсудить с детьми и прийти к определенному решению, которое всех устраивает. 

 Установите доверительные отношения с ребенком 

 Это поможет избежать последствий столкновения ребенка с негативным опытом в 

Интернете. Положительный эмоциональный контакт ребенка с родителями поможет 

расположить его к трудному разговору о том, что произошло. Ребенок должен вам доверять и 

понимать, что вы тоже обеспокоены и хотите разобраться в ситуации и помочь ему, но ни в 

коем случае не наказать. 



 Надеюсь, сегодняшняя беседа поможет вам чувствовать себя а безопасности на 

просторах интернета и помогать своим детям избегать неприятностей в киберпространстве. 

Спасибо за внимание!  

 

Тема: «Безопасность младшего школьника в семье и окружающей среде» 

          Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня нам предстоит обсуждение очень 

серьёзных вопросов. Безопасность детей во многом зависит от того, что мы посоветуем 

детям, чему научим. Наша задача - сделать всё, для того чтобы дети были живы и здоровы. 

Тема нашего собрания выбрана не случайно.  Каждый из нас хочет видеть своих детей 

здоровыми и счастливыми. Замечательно, когда дети здоровы. Увы, это бывает не всегда. 

 Почему именно сегодня мы затронули проблему безопасного поведения детей? Дело в 

том, что когда наши дети поступают в школу, они становятся все более и более 

самостоятельными, порой им приходится самим принимать решения. Важнейшая задача 

семьи и школы - научить ребенка ответственно относиться к себе и окружающим людям, 

уметь предвидеть и распознавать опасности, соблюдать несложные правила личной 

безопасности, выработать модели поведения в экстремальных ситуациях. 

 Проблема безопасности детей сегодня является одной из самых серьёзных и 

актуальных, т.к. опасность подстерегает наших детей везде: на дороге, во дворе, в подъезде 

дома, да и в любом месте, где может находиться ребёнок. 

 Основная ответственность взрослых по отношению к детям – это обеспечение 

безопасной среды, в которой дети могут жить и развиваться без угрозы для их жизни и 

здоровья. Поэтому мы всегда должны быть во всеоружии, чтобы суметь предотвратить те 

угрозы, которые могут негативно отразиться на здоровье и жизни детей. 

           В нашей школе уделяется большое внимание организации работы по воспитанию 

основ безопасности учащихся в различных сферах деятельности. 

 В течение учебного года проводятся различные мероприятия по формированию основ 

безопасности: классные часы по ПДД, ППБ, уроки безопасности – вставки в уроки бесед по 

ОБЖ; викторины на знание ПДД; информационные часы ; конкурсы рисунков. Однако 

работы по формированию ОБЖ со стороны школы недостаточно. Родители являются 

главными помощниками в работе по данному направлению. 

 Бесспорно, каждый родитель беспокоится о здоровье своего ребенка, но одного 

беспокойства недостаточно. Необходимо систематически и целенаправленно обучать наших 

детей основным правилам жизни. Каким правилам мы должны научить своих детей в первую 

очередь? 

Безопасность ребенка во время пребывания в школе 

 Несмотря на то, что администрация школы несет ответственность за жизнь и здоровье 

учеников, правила и контроль в школах ужесточаются, а правила безопасности школьники 

изучают на уроках ОБЖ (Основы безопасности жизнедеятельности), дети все равно попадают 

в неприятные ситуации, таящие в себе опасность. Обязательно рассказывайте детям о 

правилах безопасного поведения в школе, это поможет избежать множества проблем. А 

начать стоит с устава школы, где обязательно сказано, что по лестницам следует 

перемещаться аккуратно, не стоит выходить за пределы школьного здания без 

необходимости, сидеть на подоконниках и открывать окна без разрешения учителя, конечно, 

не бегать по коридорам, не разливать и не разбрасывать остатки еды, так как из-за этого кто-

то может упасть, нельзя курить, нецензурно ругаться и употреблять спиртные напитки.  



 Также следует объяснить ребенку, что не стоит носить дорогие украшения в школу, 

оставлять ценные вещи в раздевалке, на парте, на подоконниках — это избавит от 

неприятностей, например, воровства. Скажите ребенку, что личные вещи нужно всегда 

держать при себе. В случае кражи нужно рассказать обо всем учителю или администрации. 

 Если ваш ребёнок почувствовал себя плохо, то преподаватель должен довести его до 

медицинского кабинета, в том случае, если у ребенка есть особые заболевания, родители 

должны изначально рассказать о них учителю и школьному медицинскому работнику. 

Объясните ребенку, что не стоит решать конфликты с одноклассниками кулаками, лучше это 

сделать мирным путем, просто поговорив, это намного эффективнее. И тем более не стоит 

ввязываться в чужие драки, лучше сообщить о происходящем учителю, чтобы прекратить 

конфликт.  

Правила пожарной безопасности, Газовая плита, Электроприборы, 

При пожаре в квартире, Правила на дороге 

Профилактика экстремизма 

 Важно помнить, что попадание подростка под влияние экстремистской группы легче 

предупредить, чем впоследствии бороться с этой проблемой. Несколько простых правил 

помогут существенно снизить риск попадания вашего ребенка под влияние пропаганды 

экстремистов: 

 Разговаривайте с ребенком. Вы должны знать с кем он общается, как проводит время и 

что его волнует. Обсуждайте политическую, социальную и экономическую 

обстановку в мире, межэтнические отношения. Подростку трудно разобраться в 

хитросплетениях мирового социума и экстремистские группы зачастую пользуются 

этим, трактуя определенные события в пользу своей идеологии. 

 Обеспечьте досуг ребенка. Спортивные секции, кружки по интересам, общественные 

организации, военно-патриотические клубы дадут возможность для самореализации и 

самовыражения подростка, значительно расширят круг общения. 

 Контролируйте информацию, которую получает ребенок. Обращайте внимание какие 

передачи смотрит, какие книги читает, на каких сайтах бывает. СМИ является 

мощным орудием в пропаганде экстремистов 

Профилактика детского травматизма 

 Переходя к рассмотрению ещё одного не менее важного вопроса - профилактике 

детского травматизма. Задача родителей и учителей – научить ребенка мерам 

предосторожности, которые помогут им не оказаться в рискованной ситуации. Конечно же, 

мы, взрослые, всегда заняты очень важными делами. Много работаем и постоянно куда-то 

спешим. Только потом, когда с ребенком случается беда, мы проклинаем себя за то, что 

вовремя не научили, не предупредили, не уберегли.Как правило, старшеклассники считают, 

что уже все знают и умеют. Они воображают, будто городские улицы им как дом родной и 

навыки личной безопасности им ни к чему.Тем не менее, детям необходимо освоить 

несколько элементарных правил, которые обезопасят их, когда они одни на улице или в 

квартире. А вам, уважаемые родители, надо постоянно напоминать об этих правилах, не 

запугивая, но и не преуменьшая опасности. 

 По мнению психологов, родителям в воспитании необходимо руководствоваться 

важными правилами. Главное – дать детям представление о безопасном поведении. Помнить 

о своей ответственности: родители каждую минуту должны знать, где находятся их ребенок. 

Ребенок всегда видит, как вы сами заботитесь о собственной безопасности. Самое главное – 

родитель должен быть человеком, которому доверяют, и уж ни в коем случае которого 



боятся! Даже если ваш ребенок поступил неправильно, объясните, как он сможет исправить 

это, но не ругайте его. 

Обеспечить безопасность детей – это одно из главных задач родителей. Это более или 

менее возможно, если дети находятся рядом с вами. Но что делать, если это не всегда 

возможно? У большинства из нас и наших детей нет культуры безопасности. Воспитать у 

детей культуру безопасности – вот задача родителей. Не запретить, не пугать, а посоветовать, 

научить. 

Правила личной безопасности на улице 

1. Не вступайте в разговор с незнакомыми и случайными ребятами на улице. 

2. Не играйте на дороге, идя из школы домой. 

3. Не вступайте в разговор с нетрезвым человеком. 

4. Будьте внимательны при входе в жилище. Не заходите в подъезд и лифт с незнакомым 

человеком. 

5. Не играйте с наступлением темноты, а также в тёмных местах, на пустырях, свалках, рядом 

с дорогой, в пустых или разрушенных зданиях. 

6. Никогда не садитесь в машину к незнакомому человеку. 

7. Не слушайте на улице музыку: в наушниках невозможно распознать звуки, 

предостерегающие об опасности (например, шаги за спиной, шум в кустах и др.). 

8. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомых людей зайти в гости, 

послушать музыку, посмотреть видеофильм, поиграть на компьютере. 

9. Обо всех подозрительных случаях и обо всём, что было на улице, сообщайте родителям. 

Правила безопасности в сети Интернет 

 Компьютер и Интернет с каждым днем всё активнее входят в нашу жизнь. Дети 

сегодня являются одними из самых активных пользователей Сети. Кроме того, что Интернет 

– это полезный источник информации и общения, он (вместе с компьютером) одновременно 

является и источником угроз безопасности детей. Познакомьтесь с результатами опроса 

«Интернет в жизни ребёнка». 

Советы родителям по теме «Ребёнок и Интернет» 

 Ребенок должен знать: 

1. Любая информация, которую он оставляет в Интернете, остается там навечно. 

2. Любая информация, которую он оставляет в Интернете, может попасть в публичный 

доступ. 

 3. Ко всей информации, которая приходит к нему из Интернета, нужно относиться 

осторожно. 

 Использование Интернета только по определенным правилам с контролем родителями 

их выполнения или полный родительский контроль. 

 У ребенка не должно быть неограниченного доступа в Интернет, доступ в ночное 

время должен быть полностью перекрыт (телефон). 

  После 12 лет - в зависимости от степени ответственности ребенка либо следует 

оставить родительский контроль, либо просто время от времени проверять историю 

посещения сайтов. Ребенок должен знать о правилах скачивания (вирусы), о плагиате, 

авторских правах, о том, что он может столкнуться с порнографией, сексуальными 

домогательствами. 

Безопасное для детского мозга и нервной системы время нахождения рядом с экраном 

(особенно это касается игр) - не более полутора часов в сутки. Это не отдых, а нагрузка на 

организм. Если ребенок быстро устает, то время за компьютером нужно еще больше 

ограничить. Например, только для того, чтобы сделать уроки. 



Детей  в Интернете подстерегают разные  опасности: 

• Мошенники (данные банковских карт) 

• Вирусы (на сайтах с бесплатными играми и рефератами), 

• Недетский контент (порнография (сайты с д/з и сочинениями), сцены насилия, под 

нормальными названиями могут скрываться негативные видеоролики) содержат миллионы 

страниц, 

• Пропаганда наркотиков, экстремизма, суицида (сайты, где по шагам расписано, как 

совершить самоубийство или сделать взрывчатку). АУЕ 

Кроме того, российские дети готовы активно общаться с незнакомцами как в интернете, так и 

за его пределами. 

Родители - главные люди в жизни ребенка - должны этим всем пользоваться для 

защиты его прав и информационного пространства. Интернет позволяет детям обучаться, 

развиваться, учиться виртуальному общению, которое наряду с общением реальным стало 

неотъемлемой частью нашей жизни. Этим обосновывается создание «безопасного» детского 

интернета — зоны, схожей по своему назначению с детскими площадками в реальном мире. 

• Старайтесь держать компьютеры с подключением к Интернету в общих комнатах, в 

которых можно легко осуществлять визуальный контроль над тем, что делает ваш ребенок в 

Интернете. Не пускайте ребенка в Интернет ночью (дети нашего класса находятся в сети 

ночью и рано утром: 00.00 - 02.00; 5-6 утра) 

 • Убедитесь в том, что ваш ребенок знает и выполняет правила поведения, если он только 

начинает пользоваться Интернетом. 

• Объясните детям, почему никогда нельзя выдавать личную информацию, в том числе 

фамилию, имя, домашний адрес, номера телефонов, название школы, адрес электронной 

почты, фамилии друзей или родственников, свои имена в программах мгновенного обмена 

сообщениями, тем более на страницах публичного доступа в соцсетях. 

• Требуйте от детей не загружать из Интернета программы без вашего разрешения. 

• Приучите детей сообщать вам, если что-либо или кто-либо в Сети тревожит или угрожает 

им. 

• Расскажите детям об ответственном, достойном поведении в Интернете. 

 • Дайте детям возможность принимать участие в домашних семейных делах. 

• Обеспечьте возможность посещать кружки, секции по интересам. 

• Старайтесь поддерживать с ребенком доверительные отношения. 

Напоминание!!! 

 Умение организовывать сегодня свое свободное время для подростка – его 

завтрашний характер, а значит, и судьба. 

 Непосредственные контакты современных детей и родителей сводятся к минимуму. 

Переориентация подростков в общении с родителей на сверстников объясняется не 

столько растущей привлекательностью дружеских групп, сколько отсутствием 

внимания и заботы к подросткам в родительском доме. 

 Мы, взрослые, отдаем нашим детям самое вкусное, одеваем в самое лучшее, 

защищаем от неприятностей. Но вот свое свободное время мы отдаем им неохотнее 

всего остального. (Дети редко общаются с родителями, хотя и хотели бы этого. 

Основные формы досугового общения – ужин, просмотр телевизора, хождение по 

магазинам и рынкам. Содержание общения – краткие неконкретные разговоры о 

настроении, оценках, школе, актуальных событиях. Среди «трех важных жизненных 

желаний» подростки называют: съездить вместе с родителями на отдых; сходить в 



какое-нибудь интересное место; поговорить с родителями по душам; лучше понимать 

друг друга). 

В заключение лектория ещё раз напоминаю: 

1. Родителям ежедневно уделять внимание вопросам безопасности детей. 

2. Проанализировать ситуацию в своей в квартире с точки зрения безопасности детей (в 

порядке ли электропроводка, кухонное оборудование, крепость подвеса полок, картин, в 

безопасном ли месте находятся лекарства, предметы бытовой химии и т. д.). Научить детей 

пользоваться предметами первой помощи: йод, бинт и т. д. 

3. Провести с детьми экскурсию «безопасности» в микрорайоне дома и школы. 

4. Обсудить с детьми памятки безопасного поведения. 

Заключение: Помните: ваши дети хотя и подросли, немного повзрослели, но они еще 

так доверчивы и легко внушаемы. Поэтому их безопасность еще во многом должны 

обеспечивать мы с вами. Наше с вами поведение – это пример для наших детей. И пусть с 

вами и с вашими детьми не будет никаких неприятных происшествий. Учите детей 

чувствовать, понимать, предвидеть реальные опасности окружающей жизни. Это трудно. 

Детская психика устроена так, что ребенок не может, не умеет предвидеть возможность 

несчастья. Каждый день по многу раз обращайте его внимание на опасные ситуации. Не 

бойтесь выглядеть занудами: не тот случай! Не хочется думать о плохом. 

Спасибо за внимание! 

 

Памятка для родителей учащихся 1-4 класс 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Поддерживайте со своими детьми доверительные отношения 

Создайте такие взаимоотношения в семье, когда ребенок может свободно обсуждать с вами любые 

проблемы, включая его отношения со взрослыми. Поддерживайте его право на отказ обнять или 

поцеловать взрослого, если он сам этого не хочет. Эти ласки, даже со стороны родственника или 

близкого знакомого семьи, могут быть неприятны ребенку, пусть доброжелательный разговор или 

рукопожатие станут выражением теплых чувств в подобных случаях. 

Внимательно слушайте детей, когда они рассказывают вам о событиях своей жизни или о 

друзьях 

Задавайте ребенку вопросы о его переживаниях, страхах и огорчениях. Поощряйте ребенка делиться 

сокровенными переживаниями, это одно из наиболее важных условий, которое помогает избежать 

беды. 

Будьте в курсе взаимоотношений вашего ребенка с другими детьми и взрослыми 

Секретность, окружающая взаимоотношения вашего ребенка с другими людьми, должна насторожить 

вас. 

Устраивайте сюрпризы друг другу, но не имейте друг от друга секретов 

Сюрпризы ко дню рождения хранят в тайне недолго. Секреты могут пугать детей. Часто они 

скрывают опасную ситуацию вместо того, чтобы поделиться со взрослыми, которым они доверяют. 

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ С ПОСТОРОННИМИ 

Ребенок может попадать в опасные ситуации и при контактах с посторонними. Установите, 

проговорите правила безопасности, которые помогут детям избежать беды, когда они остаются дома 

одни или находятся вне дома. Ниже приводятся некоторые из таких правил. 



 Входная дверь должна быть захлопнута и закрыта на замок. Нельзя открывать дверь 

посторонним, даже если это почтальон, милиционер или водопроводчик. 

 Самым безопасным ответом ребенка по телефону, когда он дома один, может быть фраза, что 

мама и папа заняты, вместо того, чтобы говорить звонящему, что родителей нет дома. 

 Скажите ребенку, кому из друзей или соседей он может позвонить в ваше отсутствие, если он 

испугается или окажется в критической ситуации. 

 Научите ребенка пользоваться телефоном. Убедитесь, что он знает номер домашнего телефона 

и почтовый адрес. 

 Поместите номера телефонов экстренных служб рядом с телефонным аппаратом, обучите 

ребенка пользоваться «телефоном доверия». 

 Если ребенок регулярно ходит в определенные места (школа, магазин, спортивная секция), 

выберите вместе с ним! наиболее безопасный маршрут. 

 Используйте в семье пароль безопасности. Выберите легко запоминающееся слово, которое 

ребенок будет использовать в качестве сигнала, что он оказался в опасности и нуждается в 

вашей помощи.  

Спасибо за внимание! 

 

 

 

 

 


